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 یده چک
مفهوم سبک زندگی به معنای الگوی زندگی برای نخستین  گیرد.  هایی است که همه ابعاد زندگی انسان را دربرمیترین بحثسبک زندگی یکی از پردامنه 

گویی خارج شده و  امروزه شدیداً نیاز است که معارف قرآن و اهل بیت )ع( از حالت کلیبار از سوی آدلر به عنوان راهی برای رسیدن به اهداف ابداع شد. 

ان به رفتارهای دینی اشاره  توی آن میر سبک زندگی نقش دارد که از جملهعوامل بسیاری در تغییبه عنوان دستورالعمل زندگی مورد توجه قرار بگیرد.  

ساز سعادت و شقاوت افراد به  ابعاد وجودی انسان، زمینه   باشد. عوامل تغییر خصوصاً یکی از عوامل مهم در این بین شناخت ابعاد وجودی انسان می کرد.  

به روش    را  تغییر سبک زندگی  کلی   در اندیشه، کنش و رفتار فرد و به طورودی انسان  رود. این پژوهش درصدد است نقش شناخت ابعاد وج شمار می

نماید. شناخت این ابعاد باعث جهت دادن به زندگی، رعایت اعتدال،  -توصیفی برای حل مسائل، آرامش روحی، فعالیت    افزایش تواناییتحلیلی بررسی 

 . استها تاثیرگذار در معنایابی و هدفداری و سپس تغییر سبک زندگی انسان گردد؛ بنابراین انسان میهای استعداد تر و پرورشتر، بینش عمیقبیش
 

 ها هویت، باورها، ارزشی، ابعاد وجودی،  سبک زندگ کلیدواژه ها:
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 مقدمه  .1
توان به دریافتی از این ی آن میمطالعهدر زندگی روزمره است که با  فردی    یقو سلا  یهای رفتارها، شیوهای از ارزشسبک زندگی مجموعه

اشاره  صبر، تقوا و تلاش  توان به  ی آن مینقش دارد که از آن جمله  یها و رفتارها رسید. عوامل مختلفی در تغییر سبک زندگی فردارزش

 انیم.بد  یا مرکب از جسم و روح  انسان را فقط جسم  دیدگاه ما نسبت به سبک زندگی، بستگی به این دارد که  کرد.

این اندیشه معتقد است و  انسان پیوسته در حال تغییر سبک زندگی خود برای دست یافتن به سعادت و پیروزی است؛ حال فردی که به  

تر او را به  جوید که هر چه بیشتر و آسانداند، در پی دستیابی به این حقیقت عواملی را میحقیقت سعادت را در تغییر سبک زندگی می

 مقصود برساند. منزل  سر

سبب تعالی  است که توجه به آن، های ویژه آیین اسلامبهترین عامل ارائه شده، شناخت ابعاد وجودی انسان با توجه به جامعیت و ظرفیت

 رساند. شود و او را به سعادت دنیوی و اخروی میفرد می

 اند که عبارتند از:  ها برخی منابع به مباحثی مشابه پرداختهدر رابطه با موضوع نقش شناخت ابعاد وجودی انسان بر تغییر سبک زندگی، تن

 (1395نیا،  خانوادگی از منظر قرآن و روایات )شریفی، خوانین زاده و فاضلجایگاه و آثار باور به خدا در سبک زندگی   −

 (  1394ی سعادت و سبک زندگی مهدوی )رضایی و باغخانی،  ارتباط اندیشه −

 (  1392،  فطرت انسان در قرآن )کریمی −

به بیان    به صورت کامل و با رویکرد قرآنی  اند، اما پژوهش حاضربه صورت جزئی به بخشی از موضوع پرداخته  برده شده،از موارد نام   هر کدام

 شناخت ابعاد وجودی انسان در تغییر سبک زندگی پرداخته است. نقش  

به چه صورت  پردازد که نقش شناخت ابعاد وجودی انسان از منظر اسلام در تغییر سبک زندگی رو به واکاوی این پرسش میشیپژوهش پ

 ؟ است

 

 سبک زندگی
های  های پذیرفته شده و همچنین متناسب با امیال و خواستهها و نگرشثر از باورها، ارزشاز رفتارهای سازمان یافته که متأ   ایمجموعه 

توان آنچه . به کمک سبک زندگی میسازدرا میوجهه غالب رفتاری یک فرد یا گروهی از افراد  فردی و وضعیت محیطی است؛ این مجموعه،  

های مختلف زندگی  ریزی و مدیریت در عرصهبرای برنامه  درک کرد. به این دلیل است که  رفتارهای آنان را  دهند، و معنایمردم انجام می

های مختلف مشخص شود تا  ریزان و مدیران حوزههای آن برای برنامهلفهاقدامی، لازم است سبک زندگی و مؤ  ه، پیش از هرمردم جامع

 (.98  : 1390آبادی،  )رسولی و بک  های تحت مدیریت خود ترسیم کنندهای علمی در حوزهمبنای آن بتوانند برنامهبر

 

 شناخت ابعاد وجودی انسان 2-3
ها،  . شناخت ابعاد وجودی، ویژگی داردانسان شناسی تاثیر مستقیمی بر شکل گیری و تغییر نوع زندگی فرد در ابعاد مختلف فردی و اجتماعی  

صورت گرفته    فراوانی  هاینظران بوده و در این راه تلاش های انسان از دیرباز مورد توجه بسیاری از اندیشمندان و صاحب استعدادها و قابلیت 

های ناشناخته  نتوانسته جنبهتنها  نه شناسی کنونی که بیشتر به روش تجربی متکی است،  ها، انسان ست. برخلاف عظمت و فراوانی این تلاش ا

 دچار نوعی بحران نیز شده است. بلکه    ،انسان را آشکار کند

. بنابراین، در وضعیت فعلی به خوردشم می در آن به چ   های محوری درباره انسانبدین معنا که نوعی اضطراب در پاسخگویی به پرسش 

 نظام تعلیم و تربیتش اثر مستقیم دارد.   استفاده از روشی جامع جهت شناخت انسان نیاز است؛ چرا که هر گونه نقصانی در شناخت او، در

تواند شناختی  رود که میمار میترین و فراگیرترین پیام خداوند است، برترین مکتبی به شکه مکتب الهی اسلام حامل کامل  با توجه به آن

 .(203-204و    13-34  :1380)رجبی،    . کامل و جامع از انسان، هدف زندگی و اهداف تعلیم و تربیت وی ارائه کند

که راه   زیرا سنت توفیق الهی چنین است که هر کس در راه خدا  ؛مانیمبهره میاز انواع امدادهای الهی بی  ،این شناخت  فقداندر صورت  

 سازد. مند میتلاش کند، او را از امدادهای غیبی بهره،  خوشبختی خود انسان است 

امیدوار  ای است که در قلب و سپس فکر بشر راه یافته، دل را روشن،  ترین اندیشهبلندترین و لطیف  ،این شناخت به عنوان یک »باور قلبی«

و نقطه    دیدهسازد. چنین فردی جهان را با رحمت، حکمت  بخشد و قدرت مقاومت وی را مضاعف میو خوشبین کرده، به آدمی نیرو می

سازد و حامی کسانی است که در معتقد است که خداوند عمل نیک را ضایع نمی  یو   ؛داندمرکزی جهان را رئوف، رحیم، حکیم و آگاه می

  : 1391)مطهری،    دکنهای خیر و صلاح حرکت میدارند. بدین سبب، همواره با دلی روشن و امیدوار و با اتکا به خدا در راهراه حق گام برمی

16) . 
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 توان در محورهای زیر مورد بررسی قرار داد: ها تغییر سبک زندگی را در پی دارد، میابعاد وجودی انسان از دیدگاه اسلام را که شناخت آن 

 

 ساحتی انسان موجودی دو    2-3-1
 در نظام اخلاقی و معرفتی اسلام، انسان موجودی است که از دو بعد اساسی تشکیل یافته است:

 دهند.الف( بدن یا جسم که اجزای آن را گوشت، پوست، استخوان، رگ، پی، اعضا و جوارح تشکیل می

و    ن را در وجود انسان قرار دادهاز عالم ملکوت است که خداوند آ  یقیقتنامند و همان حقل و دل نیز می ب( نفس که آن را روح، جان، ع

 .(342-343  :1388)شجاعی و حیدری،    دارای مراتب و درجات مختلف است

ای است برای روح، تا با  بدن، مرکب و وسیله  ؛به واسطه آفرینش آن به خود تبریک گفت   خداوند  که  از نظر اسلام حقیقت آدمی روح است 

 . (9  :1395)حسینی،    .های خود برسدبه اهداف و خواسته   از آناستفاده  

حقیقت انسان همان روح است، اعمال، رفتار و گفتار او را به کلی تغییر   ت وکه انسان فقط جسم نیست و دارای روح و جان اس توجه به این

هدف زندگی    ،شناسیکه انسان ؛ چرادهدگرایی دنیایی میدهد و جهت معنوی و اخروی و تلاش برای رسیدن به کمال اخروی بجای لذتمی

 گیرد.رار می کند و به تبع آن تمام شئون زندگی تحت تاثیر همان هدف قانسان را دگرگون می 

 کند. به وجود همین جسم وبدن و رفع نیازهای مادی آن بسنده می  ،در صورتی که انسان از وجود نفس یا روح خود اطلاعی نداشته باشد

داند که پس از  شود که فرد با توجه به این حقیقت که مرکب از جسم و روح است، میچنین شناختی بر اساس مبانی دین اسلام باعث می

یل که دنیا فانی کند بین امیال و انتظارات خویش به این دلپس سعی می  ؛ماند رود و تنها روح و اعمالش باقی میمرگ، جسم او از بین می

 اعتدال را رعایت کند.و آخرت باقی است،  

 باشد. عمات میار این نگزگزیند و سپاسپس در مقابل نعمت اختیار گزینش امیال و انتظارات خویش راه سعادت را برمی

 

 انسان دارای مقام خلافت الهی در زمین  2-3-2
 : ترین خصوصیت انسان از نظر قرآن استمقام برجسته جانشینی خدا در زمین مهم

ک وَنُقَدِّسُ لَک قَالَ  جَاعِلٌ فیِ الأَْرْضِ خَلیِفَةً قَالُوا أتََجعَْلُ فیِهَا مَنْ یفْسِدُ فیِهَا ویَسْفِک الدِّمَاءَ وَنَحْنُ نُسبَِّحُ بحَِمْدِ إِنِّیوإَِذْ قَالَ رَبُّک لِلمَْلَائکِةِ *)

 ی خواهم گماشت... .«( »و چون پروردگار تو به فرشتگان گفت: من در زمین جانشین30)بقره:    ﴾30﴿  (*إِنِّی أَعْلمَُ مَا لَا تعَْلَمُونَ

صفات پروردگار و    اثراندیشمندان اسلامی معتقدند که خداوند خواسته است روی زمین موجودی بیافریند که نماینده او باشد، صفاتش از  

از آن  معرفت تا در جهت  ددر اختیار انسان بگذار  را هایشاو این بوده است که تمامی نعمتاراده برتر از فرشتگان باشد؛  مقام و شخصیتش 

 . (83  :1388)کاوند،    .بهره برد

تجلی کامل را جانشین خود در زمین قرار داده است. خلافت الهی،    او  و  این موضوع نشانه اهمیتی است که خداوند برای انسان قائل است

 . (23  :1392)شبدینی پاشاکی و دیگران،    روح الهی در انسان است

  ، وجودی دوگانه، یعنی مادی و معنوی است و هر دو بعد به دلیل وجود مقام خلافت الهی ارزشمند است جا که انسان دارای ماهیت  از آن

ولی در صورتی که فرد   ؛ارزش دنیا شودشود که فرد خواستار ظواهر فریبنده و بیعیب و نقص و باارزش باعث میناآگاهی از این وجود بی

بیند که به دنبال امیال  تر از آن میتر و نیرومندخود را بزرگ  ، مثل مقام خلافت الهی در زمین را درک کند  های وجودی خویشارزش

کند سبک زندگی خود را طوری تعریف کند که لایق این مقام باشد و اسماء و صفات الهی را  و سعی می  ی مادی و دنیایی باشدحقیرانه

 متجلی کند.

 

 آفرینش هدفمند انسان دارای    2-3-3
حاکم بر جهان  اند که نظام  حکما بر این عقیده آن از دیرباز مورد توجه اندیشمندان اسلامی بوده است.    نظام آفرینش و موضوعات پیوسته به

ا علت و نسبت به برخی تواند نسبت به برخی اشیبه طوری که هر جزیی می  ؛معلولی میان اجزای آن است-ی علیهستی بر اساس رابطه 

 .(153-154  :1389)محمودیان و امامی،    معلول باشد

، نظام بزرگ آفرینش دارای هدف است و همه موجودات عالم در پرتو هدفی از پیش تعیین شده، پا به عرصه وجود  بینیاین جهان   بر اساس

 فرماید: اند. خداوند در قرآن کریم میگذاشته 

 ( »و آسمان و زمین و آنچه را که میان این دو است، عبث نیافریدیم.«16)انبیاء:    ﴾16﴿  (*ومََا بیَنَهُماَ لَاعبِِینَ   واَلأَْرْضَوَماَ خلََقنَْا السَّمَاءَ  *)

  را برای ها  آنند  اوخدی اشیای جهان غایتی دارند و  عبث از فعل او پرداخته و معتقدند همهرد  ، به  پروردگارمعمولا فلاسفه با اثبات حکمت  

 .(154-153  :1389)محمودیان و امامی،    .مقاصد خلق کرده است  رسیدن به همان
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کسی که خلقت خود را    کند.مسیر زندگی انسان را مشخص مینوع و    ،شناخت این موضوع که انسان دارای خلفت و آفرینش هدفمند است

  ، داند هدف میولی کسی که خلقت خود را بی  ؛به هدف خلقت برسد  که   کندسبک زندگی خود را طوری تعریف و تنظیم می  ،داندهدفمند می

 دهد. واقعیتی که در جوامع غربی شاهد آن هستیم.رفته و به زندگی خود پایان می   گراییبه سمت پوچی و پوچ 

معاد و جهان آخرت آگاه    ، یعنیشود که فرد از وجود سرشت متعالی که رو به سوی خداوند داردعدم شناخت آفرینش هدفمند باعث می

باعث حصول حالتی خاص در    دهد ومی   نش خود و جهانیسفه آفرتر درباره فلاما شناخت آفرینش هدفمند انسان به ما بینشی روشن  .نشود

 .کندهای اسلامی فراهم میزمینه را برای طرحی حیاتی هدفمند و هماهنگ با اهداف خلقت بر اساس آموزه  ؛ بنابراینشوددل انسان می

 (. 44-59  :8ج  ،1378  طباطبایی،)

 

 انسان برخوردار از کرامت ذاتی   2-3-4
 و خواهان رسیدن به نامحدود است.   استعداد بالاوجود انسان بهترین ساختار آفرینش است و دارای  

وجودی برخوردار است که خداوند، دیگر    هاز نظر قرآن، انسان موجودی نامحدود است که از روح خدا در او دمیده شده و از چنان گوهر

وری خود از آن استفاده  ای آفریده است که انسان بتواند در جهت بهره موجودات جهان آفرینش را برای او خلق کرده است و جهان را به گونه

مور بیانگر این حقیقت است که انسان از  کند و تا آنجا او را برتری داده است که به فرشتگان دستور داده که به تعظیم او بپردازند. همه این ا

 ها که باید با طی مسیر کمال به فعلیت برسد، وجود دارد.کرامت ذاتی برخوردار است و این کرامت بالقوه در تمام انسان

 فرماید: های انسان، کرامت و شرافت ذاتی اوست. قرآن کریم مییکی از ارزش 

 ( 70)اسراء:    ﴾70﴿  (*نَاهمُْ فیِ البَْرِّ واَلبَْحْرِ وَرَزقَنَْاهمُْ مِنَ الطَّیبَاتِ وفََضَّلنَْاهمُْ عَلیَ کثیِرٍ مِمَّنْ خلََقنَْا تَفْضیِلًا وَلَقدَْ کرَّمنَْا بنَیِ آدَمَ وحَمََلْ*)

ایشان روزی دادیم و  ها[ برنشاندیم و از چیزهای پاکیزه به  راستی ما فرزندان آدم را گرامی داشتیم و آنان را در خشکی و دریا ]بر مرکب »به

 های خود برتری آشکار دادیم.«ها را بر بسیاری از آفریده آن

ای است که با شکوفا  مقصود از کرامت ذاتی، آفرینش خاص انسان است که در مقایسه با دیگر موجودات، دارای استعداد و کمالات بالقوه 

 .(203و  34-13  :1380،  )رجبی  ه بالاترین مدارج کمال نائل گرددها، قادر است بکردن آن

ها بوده و هر انسانی در ذات خویش واجد چنین کرامتی است؛ همین توانایی است که متمایزکننده وی از  این کرامت مربوط به همه انسان 

 (.16-25  :1392)شبدینی پاشاکی،    تمامی خلایق است

زندگی در پی شکوفا کردن استعدادهای بالقوه خود باشد و در شود که انسان در  این نوع نگاه که انسان دارای کرامت ذاتی است باعث می 

های پوشالی استکبار نشود و زندگی باعزتی داشته باشد. همانگونه که حضرت ابا عبدالله  پذیر نباشد و مقهور قدرت زندگی هیچ وقت ذلت

 فرمودند: »مرگ با عزت بهتر از زندگی با ذلت است« 

مفید برای دین و جامعه نداشته  ای برای کار و فعالیت  گر فرد ارزشی برای خودش قائل نباشد و انگیزه شود که دی نبود این شناخت باعث می

ی جایگاه انسان و دلایل برتری وی بر  ها و ابهامات را درباره ای اساسی و راهگشاست که به بسیاری از پرسشاما شناخت آن مسئله  ،باشد

هایی را که برخی در مسئله ی بشری ترسیم کند و بسیاری از پیرایهای جذاب از انسان در جامعهچهرهتواند  دیگر مخلوقات پاسخ داده و می

 اند از طریق تدبر در آیات بزداید. کرامت انسان مطرح کرده 

 

 انسان موجودی مختار و آزاد  2-3-5
ر باب آن به تأملات بسیار پرداختند. فیلسوفان  معضلات فلسفی است. در طول تاریخ، فیلسوفان شرق و غرب د  جبر و اختیار یکی ازبحث  

 پرداختند.  ئلهفات الهی به بحث درباره این مس، اصل علیت و صلای مباحث مربوط به کیفیات نفسانیاسلامی در لابه

از او سلب کند. انسان موجودی مختار و انتخابگر،  ست  ا   از دیدگاه اسلام، انسان آزاد آفریده شده و هیچ عاملی حق ندارد این اختیار را 

 فرماید: گزیند. قرآن کریم میمعنا که در پرتو قوه عقل، پس از بررسی جوانب مختلف امری، انجام یا ترک آن را برمی بدان 

 ( 3)انسان:    ﴾3﴿  (*إِمَّا شَاکرًا وَإمَِّا کفُورًا  السَّبیِلَإِنَّا هَدیَنَاهُ  *)

 است و یا کفران کننده.«  ایم، او یا سپاسگزار»ما راه را به او نشان داده 

 فرماید: و در جای دیگر در این زمینه چنین می

لْمُهْلِ یشْویِ  طَ بِهمِْ سُراَدقُِهَا وإَِنْ یستْغَیِثُوا یغَاثُوا بِمَاءٍ کا وقَُلِ الْحقَُّ مِنْ ربَِّکمْ فَمَنْ شاَءَ فَلیْؤْمنِْ وَمَنْ شَاءَ فَلیْکفُرْ إِنَّا أَعتَْدنَْا لِلظَّالِمیِنَ نَارًا أحََا *)

 (29)کهف:    ﴾29﴿  (* الْوجُوُهَ بِئْسَ الشَّراَبُ وَساَءتَْ مُرتَْفَقًا

 خواهد کفر ورزد.«خواهد ایمان آورد و هرکس می »بگو حق از جانب پروردگارتان نازل گردیده است. پس هر کس می 
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  : 1371)مطهری،    گیرد، مختار و آزاد استرچشمه میاو س اش از ذات روحانی  انسان به حکم آنکه دارای جوهر روحانی مستقل است و اراده 

218-  72). 

حقوق و آزادی انسان در اسلام، عمیق و فراگیر است و محدود به زندگی مادی نیز نیست؛ بلکه شعاع آن، عرصه باطنی و معنوی را نیز در  

 گیرد. بر می

تواند با اختیاری که دارد  که در دنیا دارای اختیار و آزادی است و میمورد بازخواست قرار گرفتن انسان در جهان دیگر حاکی از این است  

بنابراین یکی از ابعاد وجودی انسان همان بعد اختیار    .چنان عمل کند که مشمول پاداش و رحمت الهی قرار گیرد یا باعث تباهی خود شود

ترین  ینیا اینکه به پای  ؛و را به بالاترین درجات سوق دهدتواند ا از محورهای تغییر سبک زندگی است که مییک محور  و اراده است که  

 (.10  :1395)حسینی،    مرحله ذلت و خواری بکشاند

کند و  تر از آنچه که هست احساس میخود را کوچک  ناخودآگاهشود که فرد  ی مهم این جاست که عدم توجه به این عامل باعث مینکته

هایی  مانعی که در انجام فعالیتیابد که بزرگترین  درمی ت آن فرد  دهد، اما در صورت شناخ بروز میرفتاری ناپسند متناسب با همین احساس  

ترین بیگانه، به طوری که انجام هر کاری  به عبارت دیگر، بیگانه  ؛از طرف خود انسان یا همان نفس اماره اوست  ،که قصد انجام آن را دارد 

تواند به  های او مینیاز از همراهی و خواستهبا شروط دین و خواست خداوند است و مستقل و بیو مغایرت    مطابق با خواست او برابر با ضرر

 حیات خود ادامه دهد. 

 

 دارانسان؛ موجودی امانت2-3-6
سپارنده حفظ   یبسپارند تا آن را برا عه یبه ود ریاست که نزد غ ی زیچ یبه معنا -هر چه باشد-امانت  یاسلام شمندانیعرف و اند انیب در

 (. 370  :16ج  ،1375ق/1417  )طباطبایی،  .کند و سپس برگرداند

حضرت    یعنی  یبزرگ اله  امبرانیدرباره شش نفر از پ  میقرآن کر  ات یجمع بارها تکرار شده است. در آ  ای امانت به صورت مفرد    دیقرآن مج  در

که    شودیم  دهیهستم«، د  ینیشما فرستاده ام یمن برا   نٌ؛ی لکَمُْ رَسوُلٌ اَمِ  یجمله »اِنِّ)ع(  6ی موس  و  5ب یشع  و  4لوط   و  3صالح   و  2هود   و  1نوح 

 .شدیها به رسولان جلب نماست که در کنار امر رسالت قرار گرفته، و بدون آن هرگز اعتماد امت   یاخلاق  لت یفض  نیا  تیاز اهم  ینشان واضح

  .«ها و عهد خود را رعایت می کنندها که امانت همُْ لاِماناتِهمِْ وَ عَهدْهِمِْ راعوُنَ؛ و آن  نَی»وَالَّذِ:  دیفرمایم  میدر قرآن کر  خداوند

است که   نیاشاره شده است. قابل توجه ا  مانیبه عهد و پ  یبند  یحفظ امانت و پا  ی عنی  نیبه برجسته صفات مومنان راست  ه یآ  نیا  در

 ه، یآ نیاز مفسران قائل هستند که امانت در ا یار یشده که اشاره به انواع و اقسام امانت است و بس به صورت جمع ذکر جانی»امانات« در ا

که   یمختلف  یهاشامل نعمت  ن یچنخدا و عبادات و هم  نییمانند قرآن و آ  یبلکه شامل امانات معنو  ؛ستین  یمال  یهانت تنها شامل اما

 . شود یخداوند به انسان داده است م

ها را مراعات کنند و مراقب حفظ همه  امانت   نیهستند که تمام ا  یکسان  ستهیشا  یهاو انسان   یکه مومنان واقع  شودی روشن م  جان یاز ا  و

 78. ها باشندآن

 فرماید: قرآن کریم در این باره می

)احزاب:    ﴾72﴿  (*ظَلُومًا جَهوُلًا   السَّمَاواَتِ وَالأْرَْضِ وَالْجبَِالِ فأََبَینَ أَنْ یحمِْلْنَهَا وَأَشْفَقْنَ منِْهَا وَحمََلَهاَ الْإِنْساَنُ إِنَّهُ کانَ   عَلیَإِنَّا عَرضَنَْا الأَْماَنَةَ  *)

72) 

ا عرضه کردیم پس از برداشتن آن سرباز زدند و از آن هراسناک شدند و ]لی[  هها و زمین و کوه »ما امانت]الهی و بار تکلیف[ را بر آسمان

 انسان آن را برداشت راستی او ستمگری نادان است.« 

 گوید: شهید مطهری درباره کیفیت و نحوه عرضه این امانت می 

 
 .107، آیه 26.شعراء/سوره 1

 125.پیشین، آیه 2

 .143.پیشین، آیه 3

 .162.پیشین، آیه 4

 178.پیشین، آیه 5

 18، آیه 44. دخان/ سوره 6

 8، آیه 23.مومنون/ سوره 7

 32، آیه 70.معارج/ سوره 8
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رساند که این امانت تنها پذیرفتنی نیست، بلکه  ی »کلمه »ابین ان یحملنا« به معنی اینکه امتناع کردند از این که امانت را به دوش بگیرند، م

باشد. با  تحمل کردنی و به دوش گرفتنی است. گرچه مادی نیست که سنگینی آن را بر جسم خود احساس کند؛ اما تحمل کردنی می

ه برای انسان تکلیف تعیین  شود که این امانت عبارت از تکلیف، وظیفه، مسئولیت و قانون است. بدین معنی کمراجعه به تفاسیر معلوم می 

روح دارای چنین  روح و بیشد که او با تکلیف، قانون و بار مسئولیت را به دوش بگیرد و هیچ یک از موجودات دیگر اعم از موجودات ذی 

. اما زندگی  ها همواره به یک صورت بوده استدهند و زندگی آن مسئولیتی نیستند. حیوانات به حکم غریزه یک نوع اعمالی را انجام می 

شود. حیوانات همان گونه که ترقی مند میانسان پیوسته در مسیر کلی تکامل دارای تحول و تطور است و از قدرت خلاقیت و نوآوری بهره 

شود، ممکن است بخش مهمی از  و تکامل ندارند، انحراف و سقوط اخلاقی هم ندارند؛ اما انسان وقتی به جاده انحراف و سقوط کشیده می 

 .(21-51:  3، ج1365)مطهری،    یط زیست را به فساد و تباهی بکشاند و صفحه گیتی را صحنه ظلم و جنایت کند.«مح

ها و عاملی برای بالندگی و اعتلای شخصیت  ها و رشد نیکیی دفع بدی ی تغییر سبک زندگی به وسیلهبدیهی است آگاهی از این امانت زمینه

سازد به تفکیک دقیق آن از یکدیگر بپردازد  ساز تدابیری است که فرد را قادر میها و اهداف و زمینه ناست. زیرا باعث آگاهی آدمی به آرما 

 . (28  :1391)شرفی،    بینانه باز نماندقیب اهداف واقع هایش از تعانداز خویش به آرمان و با حفظ چشم 

گیرد، اما این شناخت  دهد و رای و عقیده دیگران رابه هیچ میمی  انسانی که به این قابلیت خود آشنایی ندارد، هرکاری را به میل خود انجام

های خویش به  ها را در انسان بپذیریم و به معرفت و بصیرت برای رسیدن به سلوک و انگیزهشود یک سلسله استعداد و ویژگیباعث می

 ها را برای داشتن زندگی بهتر پرورش دهیم.و آن  کارگیریم.
 

 دارای فطرت الهیانسان   2-3-7
ای در آفرینش است و در کنار برخرداری از عقل و تمایل به مباحث برهانی، در عمق جان واجد خصیصه  انسان موجودی ذوابعاد و ودیعه

جویی و تمایل به خدا در او  گرایی و حق فطرت است که در صورت قرار گرفتن در مسیر صحیح و نزاهت از انحرافات فکری و عملی، حقیقت

 رسد شود و به افق اعلی میکوفا میش

اهمیت فطرت از آن رو است که شخصیت و ارزش انسان به آن وابسته است و ابعاد روحانی انسان، از آن جهت پسندیده است که از مصادیق  

 .(63  :1392)کریمی،  ، مبتنی بر توحید است  مصداقاین  شود  فطرت محسوب می

 فرماید: زمینه خداجویی اشاره کرده، میقرآن به این ویژگی انسان در  

  ﴾ 30﴿  (*کثَرَ النَّاسِ لَا یعْلَمُونَحنَیِفًا فِطرْتََ اللَّهِ الَّتیِ فَطَرَ النَّاسَ عَلیَهاَ لاَ تبَْدیِلَ لخَِلْقِ اللَّهِ ذَلکِ الدِّینُ الْقیَمُ ولََکنَّ أَ  لِلدِّینِفأَقَمِْ وَجْهَک  *)

 ( 30)روم:  

در آفرینش الهی نیست؛    ها را بر آن آفریده؛ دگرگونیین خالص پروردگار کن. این فطرتی است که خداوند، انسان جه آی»پس روی خود را متو 

 دانند.« ین استوار ولی اکثر مردم نمیاین است آی

 های فطری انسان عبارت است از: ترین گرایشمهم 

 خواهد جهان هستی را آنچنان که هست، دریافت کند.دارد؛ او می ها  جویی: انسان گرایشی ذاتی به کشف واقعیتالف( حقیقت 

های اخلاقی همچون عدالت و صداقت علاقه داشته و طالب آن است؛ همان گونه که  به ارزش   خواهی: انسان فطرتاًیکی یا فضیلتب( حس ن

 کند.رذایل اخلاقی را طرد می

فرماید: » در انسان گرایش به جمال و  دارد. شهید مطهری در این خصوص میخواهی، معنایی گسترده و عام  ج( زیبایی خواهی: زیبایی

زیبایی، چه به معنی زیبایی دوستی و چه به معنی زیبایی آفرینش که نامش هنر است، به معنی مطلق وجود دارد. این هم یک گرایش است  

 . (492  :، ج ششم1380)مطهری،    یابید که از این حس فارغ و خالی باشد.«در انسان، و هیچ کس نمی

ها در طول تاریخ همواره  های انسان توجه به خدا به عنوان کمال مطلق و جستجوی از اوست. زیرا انسانعشق و پرستش: یکی از گرایشد(

 (.59:  1395)حسینی،    انددر جستجوی این کمال و گرایش به او بوده 

بسیاری از امیال    اء توان اساس و منش کمال جویی را می جویی است.  مال های فطری انسان، کترین ویژگی حس کمال جویی: یکی از اصیل  

 دانست. 

اگر »فطرت« به عنوان یکی از ابعاد وجودی انسان شناخته نشود، مانند گیاهی است که به خودی خود روییده و از آن مراقبت خاص نشده  

کن است این صفات با هدف متعالی آفرینش او سازگاری  مگاهی مآید که  ی پرورش انواع صفات و کردار در فرد پدید میاست و زمینه

کند به سمت عقاید، افکار و در نهایت اعمالی برود که در وجودش به طریق  نداشته باشد ولی در صورت شناخت فطرت؛ انسان سعی می

کریم و احادیث معصومین از آن به عنوان    های کمال و معنویت خواهد رسید؛ به طوری که قرآنریزی شده است و انسان به قلهفطری برنامه

 اند. بینی اسلامی، یاد کردهیکی از اصول جهان
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 انسان موجودی مسئولیت پذیر  2-3-8
 هایی است که به صورت مکرر در جای جای قرآن کریم مورد تصریح قرار گرفته است.های آن از سلسله واژهواژه مسئولیت و ریشه

 گری در برابر وظیفه یا به تعبیر دیگر مواخذه است. مسئولیت پرسشمقصود از سوال و  

پرسش نموده که آیا همواره    اند همانند گوش و چشم و قلبخدای متعال از نقش ابزارهایی که برای بالا بردن سطح آگاهی انسان آفریده شده 

مشکوک و مظنون، بدان اعتماد ورزیده و آن را معیار برای  اند یا به صرف دریافت هرگونه مطلبی ولو به صورت  به دنبال کشف حقیقت بوده

 اند. دهی رفتار قرار دادهجهت

 باشد. در دیدگاه اسلام یکی از اهداف بزرگ انبیاء و اولیای الهی متوجه کردن انسان به خویشتن می

 های انسان اشاره کرده است: قرآن کریم به موارد متعددی از مسئولیت

 ر برابر خدا: الف. مسئولیت انسان د

اند خواهیم  از کسانی که پیامبران به سوی آنان فرستاده شده   ( »پس قطعا6ًاعراف:)  ﴾6﴿  (*إِلیَهمِْ وَلنََسأَْلنََّ الْمُرسْلَِینَ  أُرْسِلَفَلنََسأَْلَنَّ الَّذیِنَ  *)

 پرسید.« 

 کند که به حال خود رها شده است.« ( »آیا انسان گمان می 36)قیامت:    ﴾36﴿  (*الْإنِْسَانُ أَنْ یتْرَک سُدیً  أیَحْسَبُفرماید: *)باز می

)اسراء:    ﴾36﴿  *( وَلَا تَقْفُ مَا لَیسَ لَک بِهِ عِلمٌْ إِنَّ السَّمْعَ وَالبَْصرََ وَالْفؤُاَدَ کلُّ أُولَئِک کانَ عنَْهُ مَسئُْولًاب. مسئولیت انسان در برابر خداوند: *)  

 ( »همانا گوش و چشم و قلب، همه مورد پرستش واقع خواهند شد.« 36

 ج. مسئولیت انسان در برابر خود و خانواده:  

  (* ا یعْصُونَ اللَّهَ مَا أَمَرهَمُْ ویَفعَْلُونَ مَا یؤْمَرُونَآمنَُوا قُوا أَنْفُسَکمْ وَأهَْلیِکمْ نَارًا وقَُودهَُا النَّاسُ وَالحِْجَارَةُ عَلیَهَا مَلَائِکةٌ غِلَاظٌ شِداَدٌ لَ  الَّذیِنَیا أیَهَا  *)

 هاست حفظ کنید.«اید، خودتان و کسانتان را از آتشی که سوخت آن، مردم و سنگ( »ای کسانی که ایمان آورده 6)تحریم:    ﴾6﴿

  (* ی الْخیَرِ ویَأْمُرُونَ بِالْمعَْروُفِ ویَنْهوَْنَ عَنِ الْمنُکْرِ وَأوُلَئِک همُُ الْمفُْلِحُونَ وَلتَْکنْ منِْکمْ أُمَّةٌ یدْعوُنَ إِلَد. مسئولیت انسان در برابر افراد جامعه: *)

( »و باید از میان شما، گروهی مردم را به نیکی دعوت کنند و به کار شایسته وادارند و از زشتی بازدارند، و آنان  104)آل عمران:    ﴾104﴿

 همان رستگارانند.« 

 ها:  برابر پیمان مسئولیت در  

(: »به پیمان وفادار باشید  34)اسراء:    ﴾34﴿  (* کانَ مَسئْوُلاًوَلاَ تَقْرَبوُا مَالَ الیْتیِمِ إِلَّا بِالَّتیِ هیِ أَحْسَنُ حتََّی یبْلُغَ أَشُدَّهُ وَأَوفُْوا باِلعَْهدِْ إنَِّ العَْهدَْ*)

 (. 32:  1392)شبدینی پاشاکی و دیگران،    شود.«که از پیمان سوال می 

تواند خود را از جبر محیط اجتماع و طبیعت حیوانی خود تا حدود زیادی رها سازد  رو که انسان دارای اراده و آزادی است بنابراین میاز آن

از تواناییهایش در جهان هستی و بهره نگرش فرد به مسئولیت   اش باشد.و مسئول خویش و جامعه  هایش برای مسائل خویش و  گیری 

نین  اش تاثیر معناداری بر تغییر سبک زندگی خواهد داشت. درحالی که در نگاه اومانیستی یا سکولاریستی به جهان و انسان، چجامعه 

 (.28  :1391)شرفی،    ی معناداری وجود نداردرابطه 

های مختلف و گاه بیهوده برود ولی پذیرش این  ی فرد به سمت وسوسهشود که توانایی و انگیزه حقیقت نبود این بعد در زندگی باعث میدر  

را با اراده خود رهبری کند و به سوی رشد و کمال و بالندگی    هاشود، آدمی با مطالعه عواقب و نتایج، انگیزههای چندگانه باعث میمسئولیت

دهد و هدف  ای برای زندگی اخروی و حیات جاوید قرار میدهد. و زندگی دنیا را مقدمهندانه در زندگی فردی و اجتماعی سوق میسعادتم

 کند. سازد و رو به سوی تغییر سبک زندگی حرکت میقرب الهی را برای خود فراهم می

 

 بعد عقلی  9-3-2
آدمى است که میان    هها به معناى نیروی ویژترین آنهاى دیگر در معانى گوناگونى به کار رفته و در رایجعقل در فلسفه و نیز دانش  هواژ

تر خواهد  دهد. اگر بخواهیم موارد کاربرد عقل در فرهنگ غربى را نیز بیفزاییم، شمار معانى اصطلاحى آن از این هم فزون نیک و بد تمییز مى 

آن است که باید بهترین وسیله   انگرشناسى، تعابیرى چون عقلانیّت ابزارى رواج یافته و بیراى مثال، امروزه به ویژه در مباحث جامعه شد؛ ب

این بحث جنب پیدا است  اهداف خود برگزینیم. چنان که  براى  آنکه که در مسئله عقلعمل  هرا  با رویکردى  ی اسلامگرایانه دارد؛ حال   ،

 کنیم. دین بررسى مى  ههاى عقل را در حوزها و ناتوانى شناسانه، میزان توانایىمعرفت 

و  نواهی بپردازد  سعادت انسان است تجاوز نکند و به پیروی از اوامر و    یبیر است که روح از آنچه که لازمهبعد عقلی است همواره در این تد

)حسینی،    هموار کندخود  برای    را  تغییر سبک زندگی  بتواند در شناخت انسان و به تبع آن شناخت خداوند مسیربا تمیز بین خیر و شر  

1395:  10.) 
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برای رسدن  هدف گذرانده شود یا به صورت کلی  های پوچ و بیی آدمی با خیالبافیشود که زندگی روزانه گرفتن بعد عقلی باعث می نادیده

شناخت بعد عقلی که با ابزار فکر و اندیشه،    از این بعد استفاده نکند.  به منافع مادی و گذرا مانند تحسین دیگران به کار گرفته شود یا اصلاً

فرد در حل مسائل زندگی توانایی بیشتری  شود  دهد و باعث میهای علمی و فکری جهت می هویت انسان را واکاوی کرده، به تمام فعالیت

 از خود نشان دهد. 
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 ی ریگجه ینت
بخشد؛ هویتی برتر و ترین مباحث در الهیات است. هویتی که شناخت ابعاد وجودی به انسان میبحث شناخت ابعاد وجودی انسان از مهم

انسان، نگاهی عمیق به انسان دارد. انسان موجودی دو بعدی است که اصالت وجودی او را روح و فطرت  ترین منبع متعالی است. قرآن مهم

معنوی است که قدرت تفکر داشته و از آزادی اراده و اختیار    ی خدا در زمین است و موجودی مادی ودهد. او خلیفه خداجویش تشکیل می

 برخوردار است. 

 :  شناخت ابعاد وجودی انسان باعث

 هت دادن به زندگی ج -1

 رعایت اعتدال  -2

 توانایی بیشتر برای حل مسائل  -3

 تکاپو و فعالیت بیشتر فرد  -4

 بینش عمیق  -5

 ها ها و ابهامروشن شدن بسیاری از پرسش -6

 پرورش استعدادها  -7

بر افراد طالب آن    های قرانباید بر اساس آموزه  را  باشد. چنین شناختیها تاثیرگذار میو به طور کلی در معنایابی و هدفداری زندگی انسان

فرد و جامعه، تمام رفتارهای خود را برای کسب رضای خداوند ساماندهی کنند و بدین ترتیب به سوی معنویات   تا در پی آن عرضه داشت

مشکلات و ناملایمات که در   زیرا  ،ندرآورا برای خود و دیگران به ارمغان  آرامش روحی و روانی    و درنتیجه  دنیاب  اخلاقی سوقهای  و ارزش

 کند.ها تغییر میشود و در نهایت سبک زندگی آنراد به دلیل افزایش معرفت آسان میدهد، برای این افهر زندگی رخ می
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