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( ع )از دیدگاه امام حسن مجتبی  یاصول تربیت  

 
 

 

 
 

 عصمت فداکار1،   سید برزو جمالیان زاده2

 1دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان

 2دکتری زبان و  ادبیات فارسی دانشگاه شیراز، مدرس دانشگاه فرهنگیان
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 چکیده: 
  و  تعلیم  صحیح   روش  و  الگو   عنوان  به  تواند  می  که   شود   می   دیده  توجهی   قابل  شناختی   روان   باریک  نكات   و  تربیتی  مسائل (  ع )حسن   امام   تربیتی  سیره   در

بر   مربیان  و  والدین  برای  کودکان   پرورش  فنون  بهترین   و  شود  مطرح   کودکان   تربیت   حسن  امام  دیدگاه   از   تربیت  اصول  استخراج   و  تبیین  اساس  است. 

  به   تربیتی  صحیح  های  شیوه  کارگیری  به   و  عاطفی  ارتباط  ایجاد  با  شد،  پرداخته  تربیت  و  تعلیم  در  مناسب  بسترهای  و  ها   زمینه  به   که  این  از   بعد(  ع)مجتبی

  جلوگیری   و رفتار اصلاح  های  شیوه صحنه،   این  در آفرینان نقش و  عوامل تربیت، دارریشه و اساسی مسائل شیوه  این شود. در  می اقدام  فرزندان  پرورش  و رشد 

  نظام   مفهوم  تربیت،   آفات   و  موانع   سرمشق،  و   الگو  اهمیت   دینی،  تربیت   ها،   آن   حل  و  مشكلات   با   مقابله   های  راه  برتر،  مربیان  شرایط  و   صفات  ها،   لغزش   از

 . است گرفته قرار  توجه  مورد  ، کهاصول اساس  بر  « السلام علیه» مجتبی حسن  امام دیدگاه از تربیتی

 

 مفاهیم تربیتی،  (  ع)  مجتبی  حسن  امام  دیدگاه  ،تربیت  اصول کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
باشد که قرآن کریم و اهل بیت علیه السلام  کمالات روحانی و نفسانی تربیت میهای مطرح و قابل توجه برای تحصیل  ترین مقولهیكی از مهم

ترین مباحث علوم انسانی که در اخلاق و سازندگی، خودسازی، رشد و پرورش و همچنین استعدادها و  اند. یكی از اساسیبه آن سفارش نموده 

ها، پیشرفت جوامع بشری و سلامتی  ت که سعادت فرد و جامعه، تكامل آنگیرد تعلیم و تربیت اسجامعه سازی مورد توجه و ارزیابی قرار می

 ی تعلیم و تربیت و چگونگی تحقق این امر مهم بستگی دارد. ها همه به مسألهجسم و روان انسان

الَلَّهِ فَقَدْ فَجَرَ إِنَّ الَلَّهَ لمَْ یُطَعْ مكُْرهِاً وَ لمَْ یعُْصَ مغَْلُوباً  مَنْ أحََالَ الَْمعََاصیَِ عَلىَ  فرماید: »امام حسن مجتبی نیز در مورد آزادی و اختیار انسان می

« )حرانی، ترجمه   نَهَاهمُْ تَحْذیِراًهِ أَقْدَرهَمُْ بَلْ أَمَرهَمُْ تَخْییِراً وَوَ لمَْ یُهمِْلِ اَلعْبَِادَ سُدًى مِنَ اَلْمَمْلَكَةِ بَلْ هُوَ اَلْمَالِکُ لِمَا مَلَّكَهمُْ وَ اَلْقَادِرُ عَلىَ مَا عَلیَْ

(. هر که گناهان را به خداوند نسبت دهد، به تحقیق، فاجر و نابكار گشته است. خداوند به زور اطاعت نشود، در نافرمانی مغلوب  398غفاری، ص  

-اده و قادر بر آنچه آنان را توانا کرده است میها را د نگردد. او بندگان را مهمل و سرخود در مملكت وجود رها نكرده، بلكه او مالک هر آنچه آن

 شان نمود تا به اختیار خود بر حذر باشد. باشد، آنان را فرمان داده تا به اختیار خودشان آن را بپذیرند و نهی

سان مورد بحث قرار  های عمومی ان بر اساس دیدگاه خسرو باقری در کتاب نگاهی دوباره به تربیت اسلامی ابتدا در هر »مبنا« یكی از ویژگی

بیان میمی و دستورالعمل کلی  قاعده  مبنای مذکور،  به  مربوط  و سرانجام، در روشگیرد، پس در »اصل«  اصل مذکور،  شود  بر  مبتنی  های 

میهای جزییشیوه داده  توضیح  مطلوب،  تغییرات  ایجاد  برای  امامانتر  احادیث  و  قرآن  آیات  تحلیل  و  تفسیر  به  مقوله  هر  در  و  به    شود.  و 

 پردازیم. خصوص احادیث و روایات منتسب به امام حسن مجتبی )ع( متناسب با هر مقوله می
 

 روش تحقیق 
ی مورد تحقیق است. چون این  یكی از وظایف هر محقق دستیابی به منابع اطلاعاتی و جمع آوری مهمترین اطلاعات موجود برای حل مسأله 

  اصول   استخراج  و  ی فرانكنا استفاده شده است. و موضوع تحقیق تحت عنوان: تبیینزی شده پژوهش کیفی و از روش استنتاجی الگوی بازسا

ها و  ی بعضی دانشگاهها نسبت به گردآوری اطلاعات از کتابخانهباشد، محقق با مراجعه به کتابخانه)ع( می  مجتبی  حسن  امام  دیدگاه  از  تربیت

ی دوم، رجوع به آثار و متون  ی اول خواهد بود و در درجهابع اصلی و دست اول در درجههای علمیه نمود و در این نوشتار رجوع به منحوزه

های معتبر اینترنتی جز موارد گردآوری اطلاعات خواهد  های انجام شده پیرامون مسایل مرتبط و نشریات داخلی و سایتاسلامی و نیز پژوهش

باشد ابزار جمع آوری اطلاعات در این  و با توجه به نوع موضوع پژوهش که کیفی می  ابزار گردآوری تحقیق بستگی به نوع آن تحقیق دارد.  بود

های معتبر بود، لذا  های اینترنتی، فیش برداری از کتب عمدتاً بر اساس رجوع منابع اصلی اعم از تفسیری و تحلیلی و یا ترجمهتحقیق سایت

تبر، مجلات، مقالات، نرم افزار کتابخانه اهل بیت و امام حسن مجتبی )ع( و دیگر  اطلاعات عمدتاً به صورت فیش برداری از اسناد، مدارک، مع

 های مستقیم و غیرمستقیم نوشته شده است. ای است که به صورت نقل و قولمنابع کتابخانه 

 

 مبانی نظری
سان )مبانی تربیت( اعتبار شده و به  های عمومی انهای مربوط به ویژگیاصول تربیت: اصول مجموعه قواعدی است که با نظریه قانون مندی

 (. 65، ص  1379کند، بنابراین در این نگاه اصول مبتنی بر مبانی هستند. )باقری،  عنوان راهنمای عملی، تدابیر تربیتی را هدایت می 

های وصول به اهداف  ها و روشسیاست های خبری هستند که نهادهای تربیتی و مربیان را در انتخاب به بیان دیگر، اصول تعلیم و تربیت، گزاره

زاده قمصری،  بخشد )حاجی ده آبادی، صادقی تعلیم و تربیت را رنگی خاص میی تأثیر این اصول فراگیر است و چهره کنند. دامنه هدایت می

 (. 33، ص  1381

 (: تغییر ظاهر 1اصل )
 تواند مذموم با ممدوح باشد. است. تظاهر می  -ظاهر سازی  -ر بستای که  باید در تعلیم و تربیت انسان به کایكی از اصول و قواعد عامه

ی تظاهر گردد. که بسیار حرکتی مذموم و  هنگامی تظاهر مذموم است که برای جلب توجه مردم باشد و خودنمایی دست مایه  تظاهر مذموم:

 ابی برای خود نشان دادن است. گناهی آشكار است که به »ربا« معروف است. ظاهر آراسته و باطن وجدان است و تنها نق

-کند و قدر آن را در ظاهر خویش وارد میدر این نوع رفتار انسان به طور آگاهانه فضیلتی را برای شخصیت خود انتخاب می   تظاهر ممدوح:

 د. شوکند تا آرام آرام به باطن اثر گذاشته و ملكه شود. مانند تسبیح کردن خداوند که ابتدا از تسبیح زبان شروع می
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اجود ثیابه فقیل له: یابن رسول الله! لم تلبس اجود ثیابک؟!  اذا قام الى الصلاة لبس  فرماید:  حضرت امام حسن مجتبی )ع( در این زمینه می

  سن البس اجود ثیابى. امام ح  لربى و هو یقول »خذوا زینتكم عند کل مسجد« فاحب ان  علیه السلام: ان الله جمیل یحب الجمال فاتجمل  فقال 

پوشیدند، به حضرت عرض شد، اى پسر رسول خدا چرا به هنگام نماز اینگونه  داشتند زیباترین لباس را مى مجتبی )ع( زمانى که نماز را برپا مى 

مى دوست    لباس  را  زیبائى  و  است  زیبا  خدا  تحقیق  به  فرمودند:  حضرت  مى مىپوشى؟  پروردگارم  براى  را  خود  پس  چنانچه دارد.   آرایم، 

 خود را بپوشید« پس دوست دارم که بهترین لباسم را بپوشم.   فرماید: »به هنگام نماز و حضور در مساجد لباس زیباى مى

 افكند. این نوع لباس پوشیدن باعث بندگی بیشتر خواهد شد. در واقع این ظاهر سازی، طنین بندگی در درون انسان می

و ظاهرسازی که از نوع تظاهر ممدوح است و امام حسن )ع( رسول خدا را با عنوان الگوی خود در  پیامبر و ائمه بر حفظ ظواهر اصرار داشتند  

 پوشید. کرد و هنگام نماز بهترین لباس خود را می خورد، نشست و برخاست میگیرد. که همچون بندگان غذا میزندگی به کار می

لتقطونها ویأکلونها فقالوا له: هلم یا ابن بنت رسول الله إلى الغداء. فنزل وقال:  على فقراء وقد وضعوا کسیرات من الخبز على الأرض وهم قعود ی

. )المناقب ابن شهر  ثم دعاهم إلى ضیافته وأطعمهم وأکساهم  حتی اکتفوا و الزاد علی حاله ببرکته  فإن الله لا یحب المتكبرین، وجعل یأکل معهم

 (.23، ص  4ه. ق، ج    379آشوب،  

 

 باطن: تحول    -2اصل  
ی تحول( و باطن به  جا شدن )دهخدا، ذیل کلمهتحول باطن: از دو کلمه تحول به معنای برگشتن از حالی به حال دیگر، منقلب شدن، جابه

 ی باطن()دهخدا، ذیل کلمه  معنای: نهان، درون ناپدید

اَلأَْبْصَ  فرماید:  امام حسن مجتبی )ع( در این زمینه می أَبْصَرَ  أسَْلمَُ  إِنَّ  بِهِ  اِنتَْفَعَ  وَ  اَلتَّذکْیِرَ  وَعىَ  ماَ  اَلأْسَْمَاعِ  أَسْمعََ  وَ  مذَهْبَُهُ  اَلْخیَْرِ  فیِ  نَفذََ  ماَ  ارِ 

است    ها آنها آن است که در طریق خیر نفوذ کند و شنواترین گوش(. بیناترین دیده170ه. ق، ص    1394)حرانی،    اَلقُْلُوبِ مَا طَهرَُ مِنَ اَلشُّبُهَاتِ

 ها آن است که از شبهه پاک باشد. ترین دلکه اندرز را در خود فراگیرد و از آن سود برد، سالم

شود از جمله چشم، گوش، قلب که در این حدیث به آن اشاره شده  از جمله موارد آشكار، کارهایی است که توسط اعضاء و جوارح انجام می 

 ها. گذرد مانند طریق خیر، اندرز و سود بردن از آن و پاک بودن دل از شبههدر دل میاست. و از جمله معنی نهان آن، اموری است که  

شود که فرد در داند که باعث میای می امام حسن مجتبی علیه السلام از تحول باطن با حدیثی که شرح آن گذشت یكی قواعد و اصول عامه

 و قلب را از هر شک و تردیدی پاک کند تا به سعادت برسد. کار خیر نفوذ کند و پند و اندرزهای خوب را فراگیرد و دل  

 

 : مداومت و محافظت بر عمل:3اصل  
می   زمینه  این  در  السلام  علیه  مجتبی  امام حسن  أنَّهُفرماید: »حضرت  یتَمَنََّ  لمَ  اللَّه،  منَِ  الاختیِارِ  حُسنِ  علی  اتََّكلَ  التی   فی مَنِ  الحالِ  غیَرِ 

(. هر کس به حسن انتخاب خداوند تكیه کند، جز آن وضعی را که خدا برایش برگزیده است،  78، ح  106، ص  6ج    « )مجلسی،لَهُ اللَّه اختارهَا

 آرزوی داشتن وضعی دیگر را نكند. 

 .  ی او گرداند(.هر که خدا را بندگی کند خداوند همه اشیا را بنده 2، ح  108« )تنبة الخواطر، ص  له کُل شیَء  عبَََّدَ الله  مَن عبََدَاللهَ»

شود(  میقرآن، به هنگام بحث از نوسان پذیری انسان )که در مواجهه با ناگواری، نالان و درمانده و در مواجهه با گوارایی، خودخواه و انحصارگر  

 اند و آنان نمازگزاران هستند اما کدام نمازگزاران. گروهی مستثنی شده

 (.23-34« )المعارج/  واَلََّذیِنَ همُْ عَلىَ صَلَاتِهمِْ یُحَافِظُونَ...    مْ دَائِمُونَإِلََّا المُْصَلَِّینَالََّذیِنَ همُْ عَلىَ صَلَاتِهِ»...

 ورزند... و آنان که بر نماز خود محافظت دارند...( ها در نوسانند( مگر نمازگزارانی که بر نماز خود مداومت می »... )انسان

ی مذکور را دارا باشند. از نظر اسلام، آموزش مفاهیم و حقایق دینی ند که دو خصیصهکارتباط با خدا از طریق نماز، هنگامی انسان را استوار می

از چنان اهمیتی برخوردار  امری است که باید تا پایان عمر استمرار یابد و آدمی تحت تأثیر آن باشد.آموزش صحیح مفاهیم دینی در کودکی  

 توان امید چندانی داشت. آموزش بزرگسالی نمیاست که اگر مفاهیم دینی در این دوران انجام نپذیرد، به  

توان اصل مداومت و محافظت بر عمل را استنباط نمود. از جمله که مداومت  در دو مورد از احادیث امام حسن مجتبی علیه السلام به نحوی می

ی خود  شود انسان بر شاکله د باعث میداند و این مداومت بر حسن انتخاب خداون بر حسن انتخاب خداوند را به عنوان یک شاکله و نیت می

ث  باقی بماند و آرزوی داشتن کسی دیگر را نكند زیرا مداومت بر کاری باعث محافظت بر آن نیز خواهد شد و اطاعت از خداوند و بندگی او باع
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محافظت بایست در جهت امور نیک    خواهد شد تا این امر هم تا پایان عمر استمرار داشته باشد و انسان تحت تأثیر آن باشد. لذا مداومت و

 باشد. 

   اصل: اصلاح شرایط:

ای رفتار  (. با مردم به گونه297« )ص  صاحِبِ النَّاسَ مثِلَ ما تُحِبَُّ أن یُصاحبِوکَ بِهِفرماید: »حضرت امام حسن مجتبی )ع( در این زمینه می

 کن که دوست داری با تو رفتار کنند.  

 فرماید: شرایط و تأثیر شرایط بر انسان می  ی اصلاح امام حسن مجتبی در زمینه

« فی نَفْسِهِ، وکَانَتْ لَهُ ولَایَةٌ لِما یعَلَْمُ، وَ إفادَةٌ لِما تعََلَّمَمَنْ أکثَْرَ مُجالِسَة العْلَُماءِ أطْلَقَ عِقالَ لِسانِهِ، وَ فَتَقَ مَراتِقَ ذهِنِْهِ، وَ سَرَّ ما وَجَدَ مِنَ الزِّیادَةِ  »

 (. 238، ص  11)ج  

یابد و بر  اش باز و توسعه میفرمود هر که با علما مجالست نماید، سخنش و بیانش در بیان حقایق آزاد و روشن خواهد شد، و ذهن و اندیشه

 تواند دیگران را هدایت کند. گردد و به سادگی میمعلوماتش افزوده می

ای رفتار کن که دوست  دارد که با مردم به گونهوجه قرار داده و بیان میامام حسن مجتبی علیه السلام اصل اصلاح شرایط بر انسان را مورد ت

پسندی  داری با تو رفتار کنند و در واقع به این سخن پدر بزرگوارشان امام علی علیه السلام مهر تأییدی زده که فرموده: هر چه برای خود می 

بخواهد و د برای خود  را  این که همه چیز  نه  بپسند،  نیز می برای دیگران  با  ر حدیثی دیگر  ولی  باشد  بخرد  انسان کم  فرد هر چند  فرماید: 

ی برخورد و آزاد اندیشی و روشن  پردازد و همنشینی و رابطه با علما باعث افزایش معلومات نحوه همنشینی با علما و به اصلاح شرایط خود می 

 تواند دیگران را هدایت کند. نگری وی خواهد شد تا جایی که می

 

 مسئولیت:  -4اصل  
می که  مواردی  از  است:  یكی  زیر  حدیث  کرد  استنباط  را  مسئولیت  اصل  آن  از  )ع(  مجتبی  حسن  امام  گهربار  سخنان  و  احادیث  در  توان 

ن وعده داد، برده است تا  « شخص مسئول آزاد است تا وقتی که به کسی وعده دهد و چوالْمَسئُْولُ حرٌَُّ حتَََّى یعَِدَ وَالْمسَئُْولُ مسُتَْرَقٌَّ حتَََّى ینُْجِزَ»

(. بنابراین وعده گذاشتن و پیمان بستن با دیگران مسئولیت آور است و بدون توجه بدان، زندگی مردم  114، ص  78هنگامی که وفا کند )ج  

 متلاشی شده، در اثر هرج و مرج، مردم از یكدیگر سلب اعتماد خواهند کرد.

 خویش اصل مسئولیت را در خود تمرین کنند و الزام درونی باعث الزام بیرونی فرد خواهد شد. های  توانند با عمل به وعدهها میانسان

توان از دو اصل سخن گفت، آن چنان که پیداست، »اصل آراستگی« ناظر به مبانی  در بحث از مبانی جذبه حُسن و احسان می  اصل آراستگی:

 ست.  ی احسان« ای حُسن« و »اصل فضل« مربوط به »جذبه»جذبه 

آنچه را عرضه می باید صورت  بیانگر آن است که در جریان تربیت،  )باقری،  شود نیک آراست تا رغبتاصل آراستگی  برانگیخته شود.  نیز  ها 

 (. 112، ص  1389

اوند در قرآن  شود باید در وضعیتی زیبا و آراسته پرداخت گردد. خدطبق این اصل، روابط میان مربی و متربی و آنچه در این ارتباط عرضه می

 ها آراستیم.(، آسمان پایین را با زینت ستاره6« )صافات/  إِنََّا زیَََّنََّا السََّمَاءَ الدَُّنیَْا بِزیِنَةٍ الْكوََاکِبِفرماید: »می

ته پرداخت  شود، باید تا وضعیتی زیبا و آراسآن چه در این اصل مورد نظر است، روابط میان مربی و متربی و آنچه در این ارتباط عرضه می

 گردد.

« )مجموعه و مَن عبََدَاللهَ عبَََّدَ الله له کُل شیَءفرماید: »داند، و چنین میامام حسن مجتبی علیه السلام اصل آراستگی را بین معبود و عبد می

خداوند از طرف بنده    (. هر کس که خداوند را عبادت و اطاعت کند، خداوند متعال همه چیزها را مطیع او گرداند. اطاعت محض427رام، ص  

 باعث مطیع شدن همه چیزها خواهد شد و این امر باعث آراستگی معنوی بنده خواهد شد.  

   اصل: اصلاح شرایط:

ای رفتار  (. با مردم به گونه297« )ص  صاحِبِ النَّاسَ مثِلَ ما تُحِبَُّ أن یُصاحبِوکَ بِهِفرماید: »حضرت امام حسن مجتبی )ع( در این زمینه می

 ه دوست داری با تو رفتار کنند.  کن ک

 فرماید: ی اصلاح شرایط و تأثیر شرایط بر انسان میامام حسن مجتبی در زمینه

« ولَایَةٌ لِما یعَلَْمُ، وَ إفادَةٌ لِما تعََلَّمَفی نَفْسِهِ، وکَانَتْ لَهُ  مَنْ أکثَْرَ مُجالِسَة العْلَُماءِ أطْلَقَ عِقالَ لِسانِهِ، وَ فَتَقَ مَراتِقَ ذهِنِْهِ، وَ سَرَّ ما وَجَدَ مِنَ الزِّیادَةِ  »

 (. 238، ص  11)ج  
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یابد و بر  اش باز و توسعه میفرمود هر که با علما مجالست نماید، سخنش و بیانش در بیان حقایق آزاد و روشن خواهد شد، و ذهن و اندیشه

 کند. تواند دیگران را هدایت  گردد و به سادگی میمعلوماتش افزوده می

ای رفتار کن که دوست  دارد که با مردم به گونهامام حسن مجتبی علیه السلام اصل اصلاح شرایط بر انسان را مورد توجه قرار داده و بیان می

پسندی  داری با تو رفتار کنند و در واقع به این سخن پدر بزرگوارشان امام علی علیه السلام مهر تأییدی زده که فرموده: هر چه برای خود می 

نیز می  بخواهد و در حدیثی دیگر  برای خود  را  این که همه چیز  نه  بپسند،  با  برای دیگران  ولی  باشد  بخرد  انسان کم  فرد هر چند  فرماید: 

شن  ی برخورد و آزاد اندیشی و روپردازد و همنشینی و رابطه با علما باعث افزایش معلومات نحوه همنشینی با علما و به اصلاح شرایط خود می 

 تواند دیگران را هدایت کند. نگری وی خواهد شد تا جایی که می

 

 مسئولیت:  -5اصل  
مَنْ أحََالَ الَْمعََاصیَِ عَلىَ الَلَّهِ فَقَدْ فَجَرَ إِنَّ الَلَّهَ لمَْ یُطَعْ مكُْرهِاً وَ لمَْ یعُْصَ مغَْلُوباً  فرماید: »امام حسن مجتبی نیز در مورد آزادی و اختیار انسان می

« )حرانی، ترجمه  هِ أَقْدَرهَمُْ بَلْ أَمَرهَمُْ تَخْییِراً وَ نَهَاهمُْ تَحْذیِراًوَ لمَْ یُهمِْلِ اَلعْبَِادَ سُدًى مِنَ اَلْمَمْلَكَةِ بَلْ هُوَ اَلْمَالِکُ لِمَا مَلَّكَهمُْ وَ اَلْقَادِرُ عَلىَ مَا عَلیَْ

د، به تحقیق، فاجر و نابكار گشته است. خداوند به زور اطاعت نشود، در نافرمانی مغلوب  (. هر که گناهان را به خداوند نسبت ده398غفاری، ص  

-ها را داده و قادر بر آنچه آنان را توانا کرده است مینگردد. او بندگان را مهمل و سرخود در مملكت وجود رها نكرده، بلكه او مالک هر آنچه آن

 شان نمود تا به اختیار خود بر حذر باشد. شان آن را بپذیرند و نهیباشد، آنان را فرمان داده تا به اختیار خود 

تواند خوب و بد را از  های نظام اسلامی مستقل بار آوردن فرد است. و وقتی انسان به سن بلوغ رسید میدانیم یكی از ویژگیهمان طور که می

ی میان حق و باطل یكی را تشخیص دهد که این همان مسئله  هم تشخیص دهد و از طریق استدلال و تعقل زندگی خود را بررسی کند و از

برابر آن بپردازد و در  از درون به عمل  الزامی نشأت یافته  با  نبایدها،  و  بایدها  اساس لازم است فرد در قبال  بر این  ها احساس  اختیار است. 

 مسئولیت داشته باشد و راه را از بیراه تشخیص دهند. 

می که  مواردی  از  است:    توانیكی  زیر  حدیث  کرد  استنباط  را  مسئولیت  اصل  آن  از  )ع(  مجتبی  حسن  امام  گهربار  سخنان  و  احادیث  در 

« شخص مسئول آزاد است تا وقتی که به کسی وعده دهد و چون وعده داد، برده است تا  الْمَسئُْولُ حرٌَُّ حتَََّى یعَِدَ وَالْمسَئُْولُ مسُتَْرَقٌَّ حتَََّى ینُْجِزَ»

(. بنابراین وعده گذاشتن و پیمان بستن با دیگران مسئولیت آور است و بدون توجه بدان، زندگی مردم  114، ص  78ا کند )ج  هنگامی که وف

 متلاشی شده، در اثر هرج و مرج، مردم از یكدیگر سلب اعتماد خواهند کرد.

 الزام درونی باعث الزام بیرونی فرد خواهد شد. های خویش اصل مسئولیت را در خود تمرین کنند و  توانند با عمل به وعدهها میانسان

 

   اصل فضل: 6اصل  
-ای دارند از جمله امام حسن مجتبی علیه السلام در این زمینه میی معصومین نیز به این نكته توجه ویژهعلاوه بر قرآن که کلام خداست ائمه 

وَ ارضِْ بِما قَسَّمَ اللَّهُ سبُحْانَهُ لَکَ تَكُنْ غنَیَِّاً، وَ أحْسِنْ جوَارَ منَْ جاوَرَکَ تَكُنْ مُسلِْماً، وَ صاحِبِ   یَا ابنَْ آدْم! عَفِّ عنَِ مَحارمِِ اللَّهِ تَكُنْ عابِداً،فرماید: »

بهِِ تَكُنْ عَدلْاً بِمثِْلِ ما تُحبُّ أنْ یُصاحبُِوکَ  أقَْوَامٌ یجَْمَعُونَ کثَیِراً وَ یبَْنُونَ  ،  النَّاسَ  أیَْدیِكمُْ  بَیْنَ  بُوراً وَ  کَانَ  بعَیِداً أصَبْحََ جَمعُْهمُْ  مَشیِداً وَ یأَْملَُونَ 

«؛ ای فرزندان آدم! از محارم، عفت خود را حفظ کنید، عابد و مطیع باشید راضی شوید به آن چه خدا داده تا به  عمََلُهمُْ غُروُراً وَ مَساَکنُِهمُْ قبُُوراً

 مان برای همسایگان خود باشید، رفیق و مصاحب مردم باشید. فضل خودش شما را بی نیاز کند. بهترین همسایه مسل

 کنند و آرزوهای بلندی دارند و از حقیقت دورند. آن طور که دوست دارید رفیق جمع می

ضی  باشد. بی نیازی افراد را در راها میای نیكو برای ارشاد انسانکه در حدیث بالا هم به اصل فضل اشاره شده است و هم به عنوان موعظه

 داند. شدن به آن چه خدا می

(  388« )حرانی، ص  قیِلَ مَا السََّدَاد؟ُ قَالَ: دفَْعُ الْمنُْكرَِ بِالمْعَْرُوفِیا وقتی از امام حسن مجتبی )ع( در مورد سداد و دوستی سؤال شد فرمود: »

 ی خوبی. فرمود: برطرف نمودن زشتی به وسیله

امام حسن مجتبی علیه السلام فرمود: من عبدالله عبدالله له کل شی )تنبیه الخواطر، ص    ی احادیث، حدیثی است که حضرتمهمتر از همه

ی اطاعت  گرداند فضل پروردگار را ببیند که اطاعت از خدا زمینه ی او میی اشیاء را بنده (. هر که خدا را بندگی کند خداوند همه2، ج  108

 سازد. ی اشیاء را فراهم میهمه
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 منع محبت: اصل ابراز یا  

ها باید از قدرت ناشی از پیوند محبت آمیز  ای از آنای از اعمال یا بر ترک پاره طبق این اصل، در جریان تربیت، خواه در برانگیختن بر انجام پاره 

 (.  157، ص  1389وری به دو گونه میسر است: یكی با بذل محبت و دیگر با حرمان )باقری،  بهره جست، این بهره 

استاد مطهری: تأثیر نیروی محبت و ارادت در زابل کردن رذایل اخلاقی از دل از قبیل تأثیر مواد شیمیایی بر روی فلزات است و ...  ی  به گفته

 (. 71،  1358)مطهری،  

 های سخت است. ها و نرم شدن دلتوان گفت: محبت سر منشأ تربیت نفسدر واقع می

دهد که  ای دیگر را به سگی میخورد لقمهای از آن را میکه ظرف غذایی در پیش دارد لقمهامام حسن مجتبی )ع( روزی غلام جوانی را دیدند 

کشم که خودم غذا بخورم و این سگ  کنی؟« پاسخ داد: »خجالت مینزدیک او نشسته بود. امام مجتبی )ع( از جوان پرسیدند: »چرا چنین می

ربان پاداش نیک عطا فرمایند و به این جهت او را به خاطر این عمل نیک او را از  گرسنه بماند.« حضرت مجتبی )ع( خواستند به این غلام مه 

(.  153، ص 1کرد، خرید و به او بخشیدند. )مقتل الحسین علیه السلام، الخوارزمی، ج مولایش خریدند و آزاد کردند و باغی را که در آن کار می

 است. های امام حسن مجتبی )ع(  ای از محبتاین داستان نمونه

عنوان یک   به  داشتندو  توجه  بیشتر  جوان  نسل  پرورش  فرآیند  در  آن  تأثیرگذاری  دلیل  به  محبت  اصل  به  )ع(  مجتبی  امام حسن  حضرت 

زاده،  « )حرانی، ترجمه حسنةُ وَ إِنْ قَربَُ نَسبَُهُالَْقَریِبُ مَنْ قَرََّبتَْهُ اَلْموََدََّةُ وَ إِنْ بعَُدَ نَسبَُهُ وَ الَبْعَیِدُ مَنْ بَاعدَتَْهُ اَلْموََدََّفرماید: »دستورالعمل کلی می

(. خویشاوند کسی است که دوستی و محبت او را نزدیک کرده باشد اگر چه نژادش دور باشد و بیگانه کسی است که از دوستی و 234ص  

 محبت به دور است گرچه نژادش نزدیک باشد. 

های دور را به لحاظ بستگی نزدیک و فقدان  ر داده است که مهرورزی و محبت انساندر این روایت مهر و محبت را معیار قرابت و دوری قرا 

 سازد اگر چه نسبت فامیلی نزدیكی با هم داشته باشند. محبت افراد را از هم دور می

فید در تربیت روحی  شود که آن حضرت از مهر و محبت به عنوان یک اصل مهای گفتاری به روشی استفاده میاز این رفتارهای عملی و توصیه

 و اخلاقی مخاطبان و متربیان بهره گرفته و به مسلمانان نیز سفارش فرموده است. 

 اصل عدل:  

 فرماید: ای داشته است و در این زمینه میامام حسن مجتبی علیه السلام با تأسی از قرآن کریم و رسول خدا و پدر بزرگوارش به عدل توجه ویژه

 ای رفتار کن که دوست داری با تو آن گونه رفتار کنند. (. با مردم به گونه297« )ص  اَلنََّاسَ مثِْلَ ماَ تُحِبَُّ أَنْ یُصَاحبُِوکَ بِهِصَاحِبِ  »

  شود تا دیگران بر همین اساس با ما رفتار کنند. فردی به عنوان مربی بایست سعی در رفتار معتدل و عدل رفتار بر اساس عدل و قسط باعث می 

کند و دوست ندارد بر او ظلم شود و این امر باید توسط مربی به  گرایانه داشته باشد تا به کسی ظلم نشود. یک انسان مسلمان بر کسی ظلم نمی

 کار گرفته شود تا متربی از آن پیروی کند.

 اصل عزت:

گویند: »ارض  ن از این جا گرفته شده است که میگذارد مغلوب کسی گردد و شكست بخورد؛ و اصل آ»عزت« آن حالتی است در انسان که نمی

توان به آن دست یافت )دلشاد تهرانی، ص  گویند »تعزز اللحم« یعنی گوشت نایاب شده است که نمیعزاز« یعنی زمین سخت و سفت؛ و می

 (.  333-332، به نقل از المفردات، صص  214

ت اشاره کرده است که در زیر به بهترین نحو شرف و بزرگی افراد را منوط به تقوا  امام حسن مجتبی )ع( نیز در چند مورد از احادیث به اصل عز

زاده،  « )حرانی، ترجمه حسنتَّقِینَاَلتَّقوَْى بَابُ کُلِّ تَوْبَةٍ، وَ رَأْسُ کُلِّ حِكْمَةٍ، وَ شَرَفُ کُلِّ عَمَلٍ، بِالتَّقْوَى فَازَ مَنْ فَازَ مِنَ اَلْمُداند. »و پرهیزگاری می

ای، و سر هر حكمتی، و شرف و بزرگی هر عملی است، و هر گه از با تقوایان کامیاب گشته  (. تقوا و پرهیزگاری سرآغاز هر توبه 400، ص 1383

 ی تقوا کامیاب شده است. به وسیله

ر عملی که بزرگ شده و سرآغاز  که در این حدیث امام حسن مجتبی علیه السلام دلیل کامیابی افراد )عزتمندی( افراد را تقوا دانسته است، ه

 ای تقوا و پرهیزگاری دانسته است. که تقوا باعث سرافرازی، ارجمندی، آزادی و عامل اساسی عزت افراد است. هر توبه

وا  مِعلَاْ  وَ  اتَّقوا الله عباد الله،فَداند: اصل حدیث چنین است. »ی تقرب به خدا و عزت میدر حدیثی دیگر عبادت، اطاعت و بندگی خدا را وسیله

  مْ أنعَ  ذینَالَّ  عْه، مَ تِبرغَ  عطهُیُ  ، وَجههُوَ  بیضُیَه، وَتِجَّحُه بِحُلَفْیَ  ، وَهُ دَشْرُ  هُیهیِّئ لَ  ، ویسدِّدُه فی أمرهُ  الفتن، وَ  نَخرجاً مِمَ  هُل لَعَجْیَتَّقِ اللهَ یَ  نْأنه مَ

 (. 55، ص  1383زاده،  « )حرانی، ترجمه حسنحَسُنَ أولئک رفَیقاً  ، والحینَ الصَّ   وَ  والشهداءِ،  الصدِّیقینَ  ن وَیَّنبیَالْ  نَم مِلیهِالله عَ
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ا به فوز فرمود: ای بندگان خدا! عبادت و پرهیزگاری کنید و بدانید هر کس پرهیزگار باشد، خداوند موجبات رشد و رفاه او را فراهم فرماید و او ر

ش سفید گرداند و به او عطا کند یک رغبت و میلی که پیغمبران و صدیقین و شهدا و صالحین عنایت  رساند و صورت او را به عملو فلاح می

دروازه  پرهیزگاری  و  اطاعت  عبادت،  بندگی،  این حدیث  در  است که  پرهیزگاری  برای  رفیق  بهترین  این  و  به ساحت قدس  فرموده  ورود  ی 

عزت خواهان  که  هر  و  اوست.  آن  از  عزت  که  است  وسیله  پروردگاری  به  را  آن  باید  است  رستگاری  و  فلاح  و  حقیقی  بندگی  و  اطاعت  ی 

پرهیزگاری بجوید. خداوند از سر رحمت و محبت خویش بندگی و اطاعت خود را بر آدمیان گشوده است تا بدین وسیله به والاترین کمالات  

داوند به پیغمبران و صدیقین، شهدا و صالحین عطا کرده  دست یابد و به فلاح و رستگاری در جهان آخرت برسد و به او رغبت و میلی که خ

است به او عطا کند تا به عزت و بزرگی برسد. فراتر رفتن و در گرو تقوا و مصون ماندن از لغزش و آن نیز منوط توجه به خداست. در جایی  

خواهد که در راه کسب عفت و پارسایی  م میداند و از مرددیگر عفت باعث رسیدن به کمال نفس عفت و تقوی را موجب سعادت و تقرب می

 تلاش و کوشش نمایند )... و الاجمال فی الطلب من العفة ...(. 

شود )لسان العرب،  این اصل، ناظر به ویژگی اندیشه ورزی و تفكر در انسان است. به کارگیری عقل و استفاده از آن تعقل نامیده می اصل تعقل:

از این رو اصل تعقل بیانگر آن است که باید پویش بی  (. می326، ص  9ج   توان گفت که هر تعقلی، تفكر است اما هر تفكری تعقل نیست، 

 (. 138، ص  1389ی آدمی را هدایت کرد )باقری،  یشه ی فكر و اندوقفه

(. عقل 11، ص 2« )کلینی، ح اَلعْقَْلُ مَا عبُِدَ بِهِ اَلرََّحْمَنُ وَ اکُْتُسِبَ بِهِ اَلجِْنَانُشخصی از امام صادق )ع( پرسید: »عقل چیست؟« حضرت فرمود: »

 د. آن چیزی است که خدای رحمان بدان پرستش شود و بهشت بدان حاصل شو

آید. در قرآن آیات بسیاری وجود دارد که ما را شود و بهشت به دست میتوان گفت عقل نوری است که در پرتو آن خداوند پرستیده میپس می

« )انعام/  خیَْرٌ لِلََّذیِنَ یَتََّقُونَ أفََلَا تعَْقِلُونَومََا الْحیََاةُ الدَُّنیَْا إِلََّا لَعِبٌ وَلهَْوٌ وَلَلدََّارُ الْآخِرةَُ  فرماید: »کند از جمله خداوند میبه تعقل و تفكر دعوت می

تعَْقِلُونَ( یا »32 أفََلَا  یَتََّقُونَ  لِلََّذیِنَ  الْآخرَِةُ خیَْرٌ  )اعراف/  وَالدََّارُ  ابراز این نكته169«  با مضامین گوناگون درصدد  آیات  این  برای  (.  انسان  اند که 

های الهی، عبرت  ای جز تفكر و تدبر و تعقل ندارد. کشف نشانهو راهیابی به مقام و بارگاه الهی چاره  تجربه اندوزی و درس گرفتن از امور مختلف

هایی که خدا در قرآن متذکر شده است، آگاهی از آغاز و  گیری از قصص و مثالگرفتن از عاقبت و فرجام کار تبهكاران در طول تاریخ، بهره

ها و زمین و غیره در پرتو نور اندیشه و تعقل امكان پذیر است. آیاتی  پی بردن به ابراز خلقت آسمانسرانجام خلقت )مبدأ و معاد( و همچنین  

 کند.ی تفكر و تعقل است به نحوی بارز یا پنهان ما را به تفكر و دوری از سفاهت و هدر ندادن استعدادهای عقلانی دعوت می که درباره

  میعاً جَ ارانِالدَّ  کُدرَل تُقَالعْبِلام خداوند و پیامبر گرامی اسلام برای عقل اهمیت خاصی قائل است. »امام حسن علیه السلام با تأسی از قرآن و ک

(. با عقل )خرد( است که دو عنصر )دو سرای( دنیا و آخرت جمیعاً دریافت  111، ص75« )بحارالانوار، ج  میعاً ما جَهُرمُحَ  لِقْالعَ  نْمِ  مَرَ حَ  نْمَ  وَ

-خواهی دنیا داشته باشی، اهل تعقل و خرد باش و آخرت را میشود. یعنی )میقل محروم شد از هر دو سرای محروم میشود. هر که از عمی

 ی دوست داشتن دنیا و آخرت است.  خواهی را عقل میسر است و کار اصلی عقل تفكر و اندیشیدن است(. عقل لازمه

لاَ غنِىَ أکَبَْرُ مِنَ اَلعْقَْلِ وَ لاَ داند.»ازی و جهل و نادانی را بزرگترین فقر و بینوایی میدر حدیثی دیگر استفاده از عقل و خرد را بزرگترین بی نی

 ( هیچ بی نیازی بزرگتر از عقل و هیچ فقری مانند جهل نیست. 174، ص  2« )سپهر، ج  فَقْرَ مثِْلُ اَلْجَهْلِ

 اصل ابراز یا منع محبت: 

(. »... پس  54... )المائده/    فَسَوْفَ یأَتْیِ اللََّهُ بِقَوْمٍ یُحبَُِّهمُْ ویَُحبَُِّونَهُگیرد: ...  عنوان پیوندی محوری به کار میخداوند در تربیت انسان، محبت را به  

 دارند ...«. دارد و آنان نیز او را دوست میآورد که آنان را دوست میبه زودی خداوند گروهی را می

گوید. این نشان دهنده جهت دادن محبت مربی به  خدا و سپس از ابزار محبت آدمی نسبت به خدا سخن میدر این آیه ابتدا از ابراز محبت  

توان آدمی را متحول ساخت و او را به سوی  دلبستگی متربی است. انسان به فطرت خود نیازمند محبت است و با هیچ چیز چون محبت نمی

 کمال سیر داد. 

وی محبت و ارادت در زابل کردن رذایل اخلاقی از دل از قبیل تأثیر مواد شیمیایی بر روی فلزات است و ...  ی استاد مطهری: تأثیر نیربه گفته

 (. 71،  1358)مطهری،  

 های سخت است. ها و نرم شدن دلتوان گفت: محبت سر منشأ تربیت نفسدر واقع می

دهد که  ای دیگر را به سگی میخورد لقمهای از آن را میرد لقمهامام حسن مجتبی )ع( روزی غلام جوانی را دیدند که ظرف غذایی در پیش دا

کشم که خودم غذا بخورم و این سگ  کنی؟« پاسخ داد: »خجالت مینزدیک او نشسته بود. امام مجتبی )ع( از جوان پرسیدند: »چرا چنین می

ایند و به این جهت او را به خاطر این عمل نیک او را از  گرسنه بماند.« حضرت مجتبی )ع( خواستند به این غلام مهربان پاداش نیک عطا فرم 
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(.  153، ص 1کرد، خرید و به او بخشیدند. )مقتل الحسین علیه السلام، الخوارزمی، ج مولایش خریدند و آزاد کردند و باغی را که در آن کار می

 های امام حسن مجتبی )ع( است. ای از محبتاین داستان نمونه

مجت امام حسن  عنوان یک  حضرت  به  داشتندو  توجه  بیشتر  جوان  نسل  پرورش  فرآیند  در  آن  تأثیرگذاری  دلیل  به  محبت  اصل  به  )ع(  بی 

زاده،  « )حرانی، ترجمه حسنبُهُبَ نَسَ الَْقَریِبُ مَنْ قَرََّبتَْهُ اَلْموََدََّةُ وَ إِنْ بعَُدَ نَسبَُهُ وَ الَبْعَیِدُ مَنْ بَاعدَتَْهُ اَلْموََدََّةُ وَ إِنْ قَرُفرماید: »دستورالعمل کلی می

(. خویشاوند کسی است که دوستی و محبت او را نزدیک کرده باشد اگر چه نژادش دور باشد و بیگانه کسی است که از دوستی و 234ص  

 محبت به دور است گرچه نژادش نزدیک باشد. 

های دور را به لحاظ بستگی نزدیک و فقدان  و محبت انساندر این روایت مهر و محبت را معیار قرابت و دوری قرار داده است که مهرورزی  

 سازد اگر چه نسبت فامیلی نزدیكی با هم داشته باشند. محبت افراد را از هم دور می

شود که آن حضرت از مهر و محبت به عنوان یک اصل مفید در تربیت روحی  های گفتاری به روشی استفاده میاز این رفتارهای عملی و توصیه

 لاقی مخاطبان و متربیان بهره گرفته و به مسلمانان نیز سفارش فرموده است. و اخ 
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 گیرینتیجه
 نظام تربیتی امام حسن مجتبی علیه السلام هم به لحاظ گستردگی دامنه و هم به لحاظ عمق و ژرفایی بی نهایت است و مبانی،    

توان  های گوناگون )مبانی، اصول و روش( است که میاز آنچه گذشت آشكار گردید که نظام تربیتی امام حسن مجتبی علیه السلام دارای مؤلفه

احادیث و سخنان امام حسن مجتبی علیه السلام به عنوان یكی    ی راهنمایی عمل دست یافت.متون اسلامی استخراج کرد و به نظریهها را از  آن

 . از امامان شیعه دارای مضامین تربیتی بلندی است که منبع قابل اعتمادی برای استنباط عناصر اساسی تعلیم و تربیت اسلامی است

گیری از احادیث و  تحلیل نظام تربیتی پیشوایان دینی به عنوان قرآن ناطق و مصادیق عینی و ملموس و بهره  ترویج و تبلیغ سبک زندگی،

ی خود  تواند رفتارها و سلایق  او را به سوی گزینش زندگی خوب و در زندگی روزانهسخنان آنان علاوه بر پالایش نگرش و باورهای آدمی، می 

 د. ها را به کار گیرد و عملی سازآن

برای داشتن زندگی خوب با بینش و قرب الی الله باید با توجه به الگوهای معرفی شده در دین از جمله امام حسن مجتبی علیه السلام، به  

امامان می اسلام،  تربیتی  نظام  قرار دادن  الگو  تنها در صورت  پرداخت.  رفتار خویش  و  را  اصلاح گفتار، کردار  اخروی  و  توان سعادت دنیوی 

 ن و حیات طیبه را رقم زد. تضمی

هدف اسلام تحقق انسان و به کمال رساندن او و حرکت به سمت تعالی است و در این وادی اسلام انسان را رها نكرده و برای تحقق هدف  

و تربیت اسلامی    ی اول پیامبر اسلام )ص( خود به عنوان نمونه و الگویی برای تعلیممذکور نیز رهنمودهای علمی ارائه نموده است. در درجه

ی دوم کردار، گفتار و کلمات ائمه اطهار از جمله امام حسن مجتبی علیه السلام راهنمای ما در این امر خطیر است. اگر بخواهیم  است. در درجه

م از جمله امام  ی اسلامی داشته باشیم که امكان رشد همه جانبه فرزندان ما در آن فراهم شود پس بایست به تحلیل نظام تربیتی اسلاجامعه 

السلام که شامل مبانی، اصول و   امام حسن مجتبی علیه  نامه سعی شده که نظام تربیتی  پایان  این  بپردازیم. در  السلام  حسن مجتبی علیه 

 های تربیتی است ارائه شود. روش

تی توانسته باشد اولاً روشنگر مربیان ما باشد تا با  های تربیی مبانی بنیادین، اصول و قواعد عام و همچنین روشامید است این پایان نامه با ارائه 

افراد بزرگسال را در زمینهکاربرد صحیح و به موقع آن ی علمی، مذهبی، اخلاقی و اجتماعی به نحو مطلوبی  ها کودکان، نوجوانان، جوانان و 

از آن که بتوان راهنمای خوبی برای مربیان غربی    های تربیتی ارزشمند امام حسن مجتبی علیه السلام پیشهدایت نماید. دوم این که توصیه

ها باشد بتواند روشنگر محققان تربیتی سرزمین اسلامی خودمان باشد و  های نو و بسط و گسترش نظریه پردازی در آندر جهت طرح روش

 وجهه همت خویش قرار دهند.  ها راها، تحقیق و نظریه پردازی در جهت بسط و گسترش آنمتخصصان تربیتی با مبنا قرار دادن توصیه

شود که امام حسن مجتبی علیه السلام به عنوان امام دوم شیعهیان و سبط اکبر در نظام تربیتی های صورت گرفته نتیجه گرفته میاز بررسی

برخی دیگر از مبانی از اصول  کرده است در برخی از احادیث از یک اصل و یا یک روش استفاده کرده است در خود از اصول خاصی استفاده می

 مختلف استفاده کرده است. 
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