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رابطه بین عادت های مطالعه با انگیزه پیشرفت در دانش آموزان پسر مدارس عادی غیر دولتی و  

 شهر تهران  16تیزهوش دوره اول متوسطه منطقه 

 

 

 2، خدیجه حق پرست1رعاطفه آرین ف

 ام نور مربی پی-دور  گرایش برنامه ریزی آموزش از-نور تهران  دانشگاه پیام  ی علوم تربیتیتردانشجوی دک1

 بیتی وم تری ارشد پیام نور رشته علدانش آموخته کارشناس2

 نویسنده مسئول: 

 ر عاطفه آرین ف

 

 چکیده

 متوسدطه لاو دوره تیزهدوش و دولتدی غیدر عدادی مددار  پسر آموزان دانش در پیشرفت انگیزه با مطالعه های عادت بین رابطه بررسی پژوهش این از هدف

پسدر مددار  دانش آموزان  کلیه شامل ،پژوهش بررسی مورد آماری جامعه .استهمبستگی  و پیمایشی نوع از پژوهش می باشد. روش تهران شهر 16 منطقه

فدر از مدرسده ن 151نفر می باشد، کده  501که در مجموع  1393-94شهر تهران در سال تحصیلی  16عادی غیر دولتی و تیزهوش دوره اول متوسطه منطقه 

نفدر  108با توجه به حجم جامعه با استفاده از جدول مورگان،   نمونه آماری کلا  بوده اند. 15سه مدرسه غیر انتفاعی با  از نفر 350کلا  و  6تیز هوشان با 

پالسدانی و پرسشنامه عادات مطالعه  از ها هداد گردآوری جهتبرآورد شد. نفر از دانش آموزان عادی به شیوه تصادفی نسبی  186از دانش آموزان تیزهوشان و 

و  65/0به روش دو نیمه کدردن در این پژوهش عادات مطالعه، ه مپایایی پرسشنا. گردید استفاده (1970) پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنسو  (1982)شارما 

 SPSS م افزار نر از ها داده تحلیل و تجزیه برای .به دست آمده است /.74/. و به روش باز آزمایی 84پایایی پرسشنامه انگیزه پیشرفت با روش آلفای کرونباخ 

 :نتایج پژوهش نشان داد .گردید استفاده (  مستقل tضریب همبستگی پیرسون و ) استنباطی (، و آماردرصدتوزیع فراوانی، توصیفی ) آماری های روش و

بندابراین بدا  .(p>0.001) ان پسر مدار  عادی غیردولتی و تیزهوشان رابطده وجدود داردآموزهای مطالعه با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشبین عادت -1

 بابد.آموزان افزایش یا کاهش میافزایش یا کاهش عادت مطالعه، انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش

برگدزاری و  (p>1.31)ی یادداشدت کدردن هدا مؤلفهبه جزء  (p>0.001) مطالعه های عادت های مؤلفههمه ی  عادی در و هوش تیز دانش آموزان بین -3

 .دارد معناداری وجود تفاوت ، (p>4.48)امتحانات

وجدود معنداداری پسر مدار  متوسطه عادی و تیز هوش تفداوت  بین دو گروه از دانش آموزان های انگیزه پیشرفت تحصیلیمؤلفه های  برخورداری از بین -4

 .(p>0.001) دارد

 .مدار  عادی و مدار  تیزهوش،  تحصیلیانگیزه پیشرفت  ،  طالعههای معادت :کلیدیگان واژ
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 مقدمه

و  1)هرگنهان  بر آن نهاده شده است مطالعه در هر جامعه ای به عنوان یک فرهنگ به شمار می رود و زیربنای تمدن و فرهنگ یک جامعه

است، راهبردها و نحوه ی   چه که در رابطه با مطالعه مهم در تحقیقات صورت گرفته محققان به این نتیجه رسیده اند که، آن (.1374، 2السون 

فقیت در یادگیری  وراهبردهای مطالعه شامل افکار و رفتارهای نهان و آشکاری است که با م (.1387نقل از کرامتی و اسدزاده، )به  مطالعه است

،  4؛ به نقل از دولی 1982) 3فیتر پاتری  (.1387ولایی، )خدیوزاده، سیف،  مرتبط هستند و می توانند از طریق مداخلات آموزشی تغییر یابند

  . ،که یادگیری، حفظ و به کار بستن دانش را تسهیل می کند اندمجموعه ای از روش های پردازش اطلاعات می د را مهارت های مطالعه (2010

استفاده از دانش و یا آموخته ها را   ره، بازیابی و به صورت هر فعالیت شناختی، عاطفی یا رفتاری که فرآیند ذخی در تعریفی دیگر این مهارت ها 

اگر از بعد شناختی عادت های مطالعه مورد بررسی قرار  بعبارتی،  (.2004 دروسیس، رزا، شوارتز، هیوج،)  شده استتسهیل می نماید، بیان 

  عریف عادت های مطالعه را در نظر بگیریم، اگر اجزای مختلف بعد عاطفی ت گیرد، شامل مشخص نمودن موارد ترجیهی یا مورد علاقه فرد است.

از سویی دیگر اجزای بعد رفتاری این تعریف شامل، یادداشت برداری، برجسته   عبارت است از، کنترل اضطراب و اجتناب از تعلل یا مسامحه.

   (.2000  ؛ گوودلا  و همکاران،2004)دروسیس، رزا، شوارتز، هیوج، بوریج،    نمودن اطلاعات و مرور مجدد می باشد

(. وقتی کسی از  5،2003،1995شود )کاردلر و الاوار ریزی یادگیریشان منعکس میآموزان در سازماندهی و برنامههای مطالعه دانش عادت

های موثر در مطالعه برخورد باشد، در تحصیل موفق خواهد بود و این موفقیت باعث رشد خودپنداره مثبت در او می شود. این تحول  مهارت

با توجه به نظریه های شناختی و دانش فراشناختی، امروز در امر نحوه مطالعه،  (. 1984، 6)گادزلا  های آموزشی حائز اهمیت استبرنامه برای

برخی از دانشجویان و   شیوه درست مطالعه کردن را فراگرفته باشد و بتواند بر اوضاع فیزیکی و روانی خود مسلط باشد. فردی مؤفق است که

ان ممکن است عدم دستیابی به مؤفقیت در مراحل تحصیل را ناشی از نداشتن استعداد یادگیری و یا ضعف در به خاطر سپردن  دانش آموز

 رغم تلاش فراوان، نتیجه یلای مطالب بدانند. تعداد قابل توجهی از دانشجویان و دانش آموزان همواره خود را سرزنش می کنند، که چرا عل

   (.1387نقل از کرامتی و اسدزاده،  )به    وردندمطلوبی را به دست نمی آ 

های مطالعه آنان تأثیر دارد و هم چنین عملکرد تحصیلی آنددان را تحددت تددأثیر قددرار  (، معتقد است انگیزه افراد در اتخاذ شیوه1978) 7بیگز

  کنددد.خواند به نحو متفاوتی مطالعه مددیمی  دهد. از نظر او کسی که انگیزه درونی نیرومندی دارد نسبت به فردی که صرفاً برای قبولی در می

از نظددر روانشناسددان، انگیددزه   مفهوم انگیزه، به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر رفتار، درروانشناسی جایگاهی خاص را به خود اختصاص داده است.

یزان تلاش برای انجام تکددالیف را بددازگو  رود. این مفهوم تفاوت میکی از مفاهیم کلیدی است که برای توضیح سطوح مختلف عملکرد به کار می

هددای  تر انگیزه با میزان انرژی عقلانی کدده نوعدداً در فعالیددترود رابطه زیادی با عملکرد داشته باشد. به عبارت دقیقکند. از این رو انتظار میمی

   (.8،1988)انتویستل  رود در ارتباط استیادگیری به کار می

(. مددک کلدده لنددد  1386ت که درباره ی ماهیت و اندازه گیری انگیزه پیشددرفت اقدددام نمددود )پارسددا، مک کله لند نخستین پژوهشگری اس

ی آمددوزش آن را افددزایش داد و تعلددیم و تربیددت، محددیط  شددود بدده وسددیلهی پیشرفت خصوصیتی است که می( اعتقاد داشت که انگیزه1969)

پیشرفت، میل به خوب انجام دادن کاری متناسب با معیددار برتددری اسددت. افددراد   نیاز به خانوادگی و اجتماعی در تکوین آن نقش اساسی دارند.

 
1 Hergenhahn, B. R.                                           
2 Olson, M. H.                                                  
3 Patric 
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6 Gadzella, B.M.    
7 Biggs, J. 
8 Entwistle 
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دارای نیاز به پیشرفت، تکالیف تلاش بیشتری به خرج می دهند و عملکرد بهتری دارند، در صورت روبرو شدن بددا مشددکلات،  نسددبتا دشددوار را  

بتاً دشوار استقامت می کنند و مسؤولیت موفقیت ها و شکست ها را مددی  انتخاب می کنند، فوراً به تکالیف پیشرفتی می پردازند، در تکالیف نس

 (.1386پذیرند )ریو،  

در مورد انگیزه پیشرفت تحصیلی تعاریف متعدد و مختلفی ارائه گردیده است، اما آن چه مورد توافق صاحب نظران بوده است آن است که،  

ر جهت هدفی معین می گردد، و نیروی محرک فعالیت انسان و عامل جهت دهنده  انگیزش را عاملی درونی می دانند که موجب هدایت رفتار د

 (.1373آن است )بحرانی،  

نیدداز  یشپدد نقش انگیزه را به عنددوان در زمینه رابطه بین مهار تهای مطالعه و انگیزه، (، که دارای دیدگاهی رفتار گرایانه است، 1989)1سرنا

در این راستا، پژوهش های متفاوتی صورت    داند.ر داده و آنرا قدم اول در آموزش مهارتهای مطالعه مییادگیری مهارتهای مطالعه مورد تأکید قرا

 گرفته است:

تحصیلی دانش آمددوزان تیزهددوش و    (، در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان مقایسه انگیزش تحصیلی و امید1392ابراهیمی قیری )

 رابطه ی مثبتی وجود دارد.  یکرد که بین انگیزه مثبت تحصیلی و پیشرفت تحصیلعادی دوره متوسطه، این گونه گزارش  

(، در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان مقایسه عادت های مطالعه و روابط عاطفی خانواده دانشجویان پزشکی با  1391) مهدوی نیا

فاوت معنددی داری بددین عددادت هددای مطالعدده و روابددط گددرم و سددرد  دانشگاه علوم پزشکی کرمان، ت 1390دانشجویان پیراپزشکی ورودی سال 

 خانوادگی را ثبت و گزارش نموده است.

آموزان عددادی بیشددتر از  آموزان تیزهوش و عادی، باورهای انگیزشی دانش(، روی دانش1389) در تحقیقی حافظی، افتخار، سیدنژاد و حاف

 آموزان تیزهوش بدست آمد.دانش

-ای نداشت. اما انگیزه درونی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبددت معنددی(، انگیزه درونی با عملکرد تحصیلی رابطه1389) در تحقیق آزادیخواه

 داری داشت.

(، در مقایسدده  1388سهرابی)  سهرابی، شهنی ییلاقی، حقیقی، مهرابی زاده و هنرمند  (،  1389)  حافظی، افتخار، سیدنژاد و حاف در پژوهش

جویان استعدادهای درخشان دانشگاه اهددواز، میددانگین نمددره باورهددای انگیزشددی دانشددجویان  جویان عادی و دانشانشانگیزشی بین د باورهای

 استعداد درخشان بالاتر از دانشجویان عادی به دست آمد.

ن دانشکده پرسددتاری  (، با عنوان مطالعه و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی در دانشجویا1387یافته های پژوهشی فریدونی مقدم و چراغیان )

  آبادان، ارتباط مثبت و معناداری را بین عادت های مطالعه افراد و وضعیت تحصیلی آن ها نشان داد. پیشرفت تحصیلی و دستیابی به هدف های

ا بهبود روش  آموزشی مستلزم وجود عوامل متعددی است که یکی از این عوامل بدون تردید عادت های مطالعه افراد می باشد. بدیهی است که ب

 می یابد.مطالعه افراد، میزان به یاد سپاری و به یادآوری آن ها، بهبود یابد، که با ارتقا و بهبود این دو مهارت، عملکرد تحصیلی آن ها بهبود  

-از دانددش  آموزان تیزهددوش را بیشددتر  آموزان عادی و تیزهوش دبیرستانی، انگیزش درونی و بیرونی دانش(، در مقایسه دانش1387عارفی)

 آموزان عادی گزارش کرده است.

چنین معدل کددل  (، بر روی دانشجویان رشته پزشکی، انگیزه تحصیلی با معدل علوم پایه و هم1387) در تحقیق یوسفی، قاسمی و فیروزنیا

 دار است.  چنین معنیبالینی ارتباط مستقیم و هم

های مطالعه دانشددجویان شددامل مدددیریت  های مختلف مربوط به عادتوزهشده در ح( نیز نمرات کسب1385) در مطالعه کوشان و حیدری

 برداری، انگیزش یادگیری، حافظه، امتحانات و سلامت عمومی در حد متوسط بود.زمان، وضعیت فیزیکی مطالعه، توانایی خواندن، یادداشت

سددبزوار صددورت گرفددت، بررسددی شددد،  علوم پزشکی  نفر از دانشجویان دانشگاه  297(، بر روی 1385در تحقیق دیگری که توسط کوشان )

  عادت های مطالعه در دانشجویان دانشکده علوم پزشکی سبزوار، نتایج حاکی از آن بود، که بین نمره کل عادت های مطالعه در دانشجویان پسر

 امتحان  و دختر تفاوت معناداری وجود نداشت. هم چنین فقط در حوزه های توانایی خواندن، انگیزش یادگیری و  
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 دادن، بین دو جنس اختلاف معناداری وجود دارد..  

پددرورش نشددان داد کدده انگیددزه  در تحقیقی با عنوان، چگونگی تأثیر انگیزه برعملکرد تحصیلی در بخش آمددوزش و   (،2013) 9تحقیق کسلر

 خودمختار نسبت به مطالعه و تلاش زیاد رابطه مثبت بالاتری با عملکرد تحصیلی دارد.

در تحقیقی با عنوان، بررسی فردی انگیزه های مربوط بدده رشددد فعالیددت هددای علمددی و  ، (2012) 10مینگتون، کرپس و اندرسونتحقیق ور

 آموزان دبیرستانی وجود دارد.مرتبط با مدرسه، نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین انگیزش بیرونی و درونی و پیشرفت تحصیلی دانش

آمددوزان  رابطه بین عملکرد شناختی و شیوع کاهش انگیددزه تحصددیلی ذاتددی در نوجوانددان، روی دانددش نوان،(، در تحقیق با ع2011) 11کی

 دبیرستانی، گزارش کرده است که کاهش حافظه کلامی با کاهش انگیزش درونی رابطه مثبت دارد.

در آزمون های مطالعات اجتماعی و طبقدده    (، در تحقیق خود با عنوان، ارتباط بین انگیزه دانش آموزان و جنسیت2011) 12دوپری و مورت

 آموز عادی گزارش کرد.آموزان زبانداری بیشتر از انگیزش دانشآموز با استعداد را به طور معنیآموزان زبانانگیزش دانش  بندی آن ها،

پیشرفت تحصیلی در دانشجویان   رابطه بین خودپنداره، انگیزه درونی، تعیین سرنوشت و (، در تحقیقی با عنوان،2011) 13در تحقیق اتمان

 ابطه معناداری بین انگیزه درونی و پیشرفت دانشجویان سال اولی به دست نیامد.ر  چینی

داری را بددین انگیددزه تحصددیلی  (، در تحقیقی بر روی دانشجویان پاکسددتانی، رابطدده مثبددت و معنددا2010افضل، علی، اسلام خان و حمید )

 اند.ی گزارش کرده)بیرونی و درونی( با عملکرد تحصیل

در پاکسددتان،   دختر کلا  هفتم(، در تحقیقی با عنوان، ارتباط بین دستاوردهای علمی، عزت نفس و انگیزه دانش آموزان  2010)  14هنمان

 رابطه مثبت و معناداری را بین انگیزه تحصیلی و عملکرد تحصیلی گزارش کرد.

طه میان امید، خوش بینی، جنس در دانشجویان نشان داد که انگیزش با موفقیت  راب (، در تحقیق خود با عنوان2006) 15کو لا تحقیق مک

 داری دارد.تحصیلی رابطه مثبت و معنی

معاصرو دستاوردهای مهم آن  وهشی با عنوان پیش بینی تعامل شناختی انگیزه و روانشناسی  ژ(، در پ2004) 16در پژوهش گرین و همکاران

آموز در مورد موضوع یادگیری( و  آموز به ساختار کلا )قدرت انتخاب و عدم قدرت انتخاب دانشانشدر کلا  در ، به بررسی نقش نگرش د

آمددوزان از سدداختار کددلا  و  تأثیر آن بر انگیزش تحصیلی پرداخته شده و فرضیه تأیید شده است. آن ها هم چنین دریافتند که، ادراک دانددش

 پردازند.  تأثیر محیط کلا  بر انگیزش درونی می

مهمترین عوامل تأثیرگددذار بددر  وهش خود، با عنوان، مطالعه رابطه افت عادات مطالعه و نگرش، یکی از  ژدر پ  (2004)  17در مطالعه سیروهی

و به طوری که در مطالعه وی کلیه افددرادی کدده عملکددرد تحصددیلی   های ضعیف مطالعه بودافت عملکرد تحصیلی واحدهای مورد پژوهش عادت

 های مطالعه ضعیفی برخوردار بودند.عادتضعیفی داشتند، از  

آموزشددی امتحددان در امریکددا،    ( در مطالعه خود با عنوان عادات مطالعه و عملکرد دانشجویان درهیئت هددای2004و همکاران ) 18دروسیس

عنددوان کردنددد.هم چنددین آن    ریزی برای خواندن و توانایی خواندن،  عمده مشکلات دانشجویان در زمینه عادات مطالعه را مدیریت زمان، برنامه

 
9 Kusur Kalr, R. A. 
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های مطالعه افراد و عملکرد تحصددیلی آنهددا  داری بین عادتها،در مطالعه خود بر روی دستیاران جراح گزارش کردند که ارتباط مستقیم و معنی

 .دنمره کلی عادات مطالعه آنها ارتباط وجود دار  وجود دارد و نیز نشان دادند که نه تنها بین عملکرد تحصیلی افراد و

تددأثیر دوسددتان، بددر انگیددزش  وهش خود با عنوان تأثیرات متقابل دوستان بر انگیزه پیشرفت تحصیلی، بدده ژ(، در پ2004) 19در تحقیق لیزا

 شدن از طرف گروه موجب انگیزش تحصیلی شده است.دهد که تمایل به پذیرفتههای او نشان میتحصیلی پرداخته شده و یافته

موفقیت تحصیلی، می گوید که، نقش  (، با توجه به تحقیق او، با عنوان، تفاوت فردی و شخصیتی در  2003)  20 به عقیده ووفیلد و فارسید

هوش و انگیزه در موفقیت تحصیلی از سالیان قدیم تا کنون هم چنان استوار بوده، و روابط مثبت بین انگیزش و موفقیددت تحصددیلی، هم نددان  

 بدون شک باقی مانده است.

باشد. در مطالعه وی بر اغلب دانشجویان در مدیریت  یکی از فاکتورهای اساسی برای مطالعه موثر می تقد است زمانبندی( مع2002)21نجی 

های مطالعدده و عملکددرد  گرفته در زمینه ارتباط عادتمطالعات انجامبندی برای مطالعه مشکل داشتند. نجی ، با استناد به برخی از زمان و زمان

های مطلوب مطالعه  های نیجریه است برعکس عادتترین دلیل شکست دانشجویان دانشگاهمطالعه ضعیف بزرگ  های  دتنویسد: عاتحصیلی می

 تأثیر بسیار مثبتی بر عملکرد تحصیلی افراد دارد.  

دادنددد کدده باورهددای   (، در مطالعه با عنوان تنظیم خودیادگیری علم با دانش آموزان بسیار با استعداد، نشان2002) 22هینز، مارلن و ایکینز

 آموزان عادی برترند.    آموزان تیزهوش درباره باورهای انگیزشی از دانش  آموزان تیزهوش و عادی متفاوت است، و دانشانگیزشی میان دانش

کارآموزی،  سوم پزشکی در مقطع  ( در پژوهش خود با عنوان، بررسی عادات مطالعه دانشجویان سال  2001و همکاران )  23در مطالعه بوهلر  

نمودن مطالب مهم و    برداری از مطالب مهم، برجستههای مطالعه مورد استفاده توسط واحدهای پژوهش به ترتیب یادداشتترین مهارتنیز مهم

وهلرو  بدد   های مطالعه، مدیریت زمان بود.طراحی سئوال قبل از خواندن عنوان گردید و یکی از مشکلات عمده افراد تحت مطالعه در زمینه عادت

 های مطالعه بهتری دارند، عملکرد بهتری نیز دارند.( نیز در مطالعه خود نشان دادند دانشجویان که مهارت2001همکاران )

موزش مورد توجدده ویددژه قددرار  ، در افراد مختلف، باید در نظام آ  5با نظر به این که، انگیزه داری اهمیت بسیار است، ایجاد انگیزش پیشرفت  

از سلامت جسمی، سلامت فکری و قدرت سازگاری بیشددتری    دانش آموزان تیزهوش در مقایسه با افراد عادی عموماً، بر این اسا  و نیز  بگیرد

ابعاد مختلف انگیزه تحصیلی و مهارتهای مطالعه تا کنون به طور جامع مددورد تحقیددق قددرار نگرفتدده   با رابطهدر باتوجه به این که،  و برخوردارند

  هدف از این پددژوهش بررسددی ،اندهای خاص را مورد توجه قرار داده، بعضی جنبهکه در این زمینه صورت گرفته است، عموماًتحقیقاتی  و است

  6منطقدده    رابطه عادت های مطالعه با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر مدار  متوسطه عادی غیر دولتی و تیزهوشددان تحصددیلی

 در این راستا، سؤالات زیر مطرح می گردد:  می باشد.    1393-1394  تحصیلی  سال  شهر تهران در

 

 سؤال اصلی پژوهش

 آیا بین عادت های مطالعه با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر مدار  متوسطه عادی غیر دولتی و تیزهوشان رابطه وجود دارد؟

 سؤالات فرعی پژوهش

تیز هوش و عادی تفاوت  پسر مدار  متوسطه  در دو گروه از دانش آموزان آموزان    های مطالعه  مؤلفه های عادتبرخورداری از  : آیا بین 2سؤال  

 وجود دارد؟
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پسر مدار  متوسطه عادی و تیز هوش   بین دو گروه از دانش آموزان های انگیزه پیشرفت تحصیلیمؤلفه های  برخورداری از آیا بین:  3سؤال 

 تفاوت وجود دارد؟

 

 پژوهش روش

  اول  دوره  تیزهوش  و  دولتی  غیر  عادی  مدار   پسر  آموزان  دانش در  پیشرفت  انگیزه  با  مطالعه  های  عادت  بین  رابطه بررسی پژوهش این از هدف

 کلیدده شددامل ،پددژوهش بررسی مورد آماری  جامعه .استهمبستگی   پیمایشی و نوع از پژوهش می باشد. روشتهران    شهر  16  منطقه  متوسطه

کدده در مجمددوع    1393-94شهر تهران در سال تحصددیلی    16غیر دولتی و تیزهوش دوره اول متوسطه منطقه  دانش آموزان پسر مدار  عادی 

کلا  بوده انددد. نموندده آمدداری بددا    15نفر از سه مدرسه غیر انتفاعی با    350کلا  و   6نفر از مدرسه تیز هوشان با 151نفر می باشد، که  501

نفر از دانش آمددوزان عددادی بدده شددیوه تصددادفی    186نفر از دانش آموزان تیزهوشان و    108ن،   توجه به حجم جامعه با استفاده از جدول مورگا

 نسبی برآورد شد.  

 

 ابزار سنجش

 الف( پرسشنامه عادات مطالعه   

  1997در هندوسددتان سدداخته شددده و در سددال    1982در سددال  به منظور سنجش عادات مطالعه از پرسشنامه استاندار  پالسددانی و شددارما کدده  

 سددؤال 45شامل   در یک مقیا  سه درجه ای از طیف )همیشه، بعضی اوقات، به ندرت( استفاده گردید. این پرسشنامه  تجدیدنظر قرار گرفته،

  -  امتحانات برگزاری  -حافظه -یادگیری انگیزش-کردن یادداشت-توانایی خواندن-فیزیکی وضعیت-بندیزمان : تقسیمکه خرده مؤلفه های  ت.اس

و صددفر بدده    1داده می شود، نمددرات   2شیوه نمره گذاری کاملاَ ساده است. برای پاسخ همیشه یا بیشتر اوقات نمره  ز می سنجد.را نی تندرستی

های  است. نمره بالاتر نشانگر عادت  90ترتیب برای پاسخ های »بعضی اوقات« و »بندرت« یا »هرگز« داده می شود. حداکثر نمره به دست آمده  

پسر از هر دو  نوع مدرسه صورت گرفت ، ضددریب همبسددتگی بددین    150یایی این پرسشنامه به روش دو نیمه کردن روی  مطالعه خوب است. پا

بود. و از سوئی دیگر اعتبار آن با روش تحلیل عاملی به دست آمده است. این پرسشددنامه در ایددران، توسددط ابوالفضددل   65/0سؤالات فرد و زوج 

  رار گرفته است.سوط مورد استفاده قبکرمی به طور م

 هرمنس  پیشرفت انگیزه پرسشنامه(ب 

 .گردید  ارائه  و  شد  ساخته  او  بسیار  تلاش  با  و  هرمنس  توسط  1970  سال  در  پرشسنامه  این

  به  ینپای  پیشرفت  انگیزه  با  افراد  از  بالا  پیشرفت  انگیز  دارای افراد کننده متمایز که ویژگی ده برمبنای که بود سؤال 92 دارای  اولیه پرسشنامه 

 .گردید  تهیه  زیر  شرح

  بدده  تمایددل.4.  متوسددط  دشواری  سطح  با  تکالیف  با  مواجهه  در  طولانی  مقاومت.3.  بالا  سوی  به  تحرک  برای  قوی  انگیزه.2.  آرزو  سطح بودن بالا.1

.  نگددری  آینددده.6.  ندددده  مددی  روی  سددریع  امددور  کدده  این  احسا   یعنی  زمان،  از  پویایی ادراک.5. تمام نیمه تکالیف انجام در مجدد تلاش اعمال

.  احسددن  نحو  به  کاری  دادن  انجام.9.  کار  در  خوب  عملکرد  طریق  از  بازشناسی.8.  همکار  و دوست انتخاب در لیاقت و شایستگی ملاک به توجه.7

 .پایین کردن  ریسک  رفتار.10

  از  پددس.  برگزیددد  سؤالات  انتخاب  برای  راهنما  و  اسا   عنوان  به  و  بود  آورده  دست  به  قبلی  های  پژوهش  مبنای  بر هرمنس را ویژگی ده این

  انگیددزه نهددایی پرسشددنامه عنددوان بدده سددؤال 29 آزمون کل با سؤالات یک یک همبستگی محاسبه و سؤالات تحلیل و تجزیه و آزمایش اجرای

  نشد،  وارد  نهایی  نامهپرسش  در  دهم  ویژگی  با  رابطه  در  داری  معنا  سؤال  هیچ  ،  سؤالات  تحلیل  از پس که است ذکر به لازم شد، انتخاب پیشرفت

  گزیندده  چنددد  جمله  هر  دنبال  به  و  شده  بیان  ناتمام  جملات  صورت  به  پرسشنامه  این  سوالات.شد  ساخته  ویژگی  9 اسا  بر نهایی پرسشنامه لذا

  دتشدد   کدده  ایددن  حسددب بر ها گزینه این شد، نوشته گزینه 4 پرسشنامه سؤال 21 هر برای سؤالات ارزش سازی یکسان جهت است، شده داده
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  قرار  مطالعه  مورد  دقیق  صورت  به  پرسشنامه  این  ،  پژوهش  این  در.  شود  می  داده  نمره  ها  آن  به  باشد زیاد به کم یا کم به زیاد از پیشرفت انگیزه

  و  نددیدرو  همسددانی  روش دو بددا آن اعتبار و است آمده دست به/. 74 آزمایی باز روش به و/. 84 کرونباخ آلفای روش با آن پایایی و است گرفته

  گاندده9 سددؤالات به توجه با پرسشنامه این گذاری نمره که، است صورت این به پرسشنامه گذاری نمره روش. است آمده دست به عاملی تحلیل

 گیرد.  می  انجام  است،  شده  تهیه  ها  آن  اسا   بر  سؤالات که

ضریب همبستگی  )  استنباطی (، و آمارراوانی، درصدتوزیع فتوصیفی ) آماری های  روش و SPSS م افزار نر از ها  داده تحلیل و تجزیه برای

 .گردید استفاده(    مستقل  tتک نمونه ای و     t پیرسون،

 

 ها یافته

 آمار توصیفی-الف

 

 نوع مدرسه : توزیع فراوانی برحسب  1جدول

 شاخص                       

 مدرسه
 درصد فراوانی

 36.7 108 تیزهوشان

 63.3 186 عادی

 100.0 294 مجموع

 

 درصد هم در مدار  عادی تحصیل می کنند.  63.3درصد از نمونه تحقیق در مدار  تیزهوشان و  36.7،  1بر اسا  جدول  

 

 آمار استنباطی-ب 

 : رابطه ی بین انگیزش پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی و عادت های مطالعه 2جدول

انگیزه پیشرفت   شاخص های آماری  گروهها  متغیرها 

 تحصیلی

 

 

 

 

های    عادت

 مطالعه

 

 

 

 

 **0.718 ضریب همبستگی 

 0.001 سطح معناداری  دانش آموزان پسر تیز هوش 

 108 درجه ی آزادی  

 **0.581 ضریب همبستگی 

 0.001 سطح معناداری  دانش آموزان پسر عادی 

 186 درجه ی آزادی  

 **0.695 ضریب همبستگی 

 0.001 ناداری سطح مع دانش آموزان پسر تیز هوش و پسر عادی 

 212 درجه ی آزادی  
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رابطه  و عادی  انگیزش پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان پسر تیزهوش   بین نمره ی عادت های مطالعه بانشان می دهد  2نتایج جدول 

افزایش می یابد هم چنین میزان این رابطه از    و عادی  تیز هوشی مثبتی وجود دارد یعنی با افزایش انگیزش پیشرفت، نمره ی دانش آموان پسر  

  و  718/0و عادی بدده ترتیددب    تیز هوشدانش آموان پسر    در میان  نظر آماری معنادار می باشد. چون در میزان ضریب همبستگی مشاهده شده ی

صدددم   99/0ق با میددزان اطمینددان محق سوال اصلیصدم می باشد.  بنابراین  01/0کوچکتر از  001/0سطح معناداری مشاهده شده ی با  581/0

 تأیید می شود.

آزمون تی مستقل برای مقایسه ی میانگین نمرها دو گروه از دانش آموزان تیزهوش و دانش آموزان عادی در مؤلفه های عادت های    :3جدول

 مطالعه

درجه ی   Tمیزان   انحراف استاندارد  میانگین  فراوانی  گروهها   متغیر 

 آزادی 

سطح  

 معناداری 

 0.001 292 5.554 1.34532 12.3241 108 دانش آموزان تیزهوش  یم بندی زمان تقس

    1.38478 8.4032 186 دانش آموزان عادی  

 0.001 292 5.098 1.53250 10.6852 108 دانش آموزان تیزهوش  وضعیت فیزیکی

    1.82128 12.6237 186 دانش آموزان عادی  

 0.001 292 5.214 2.33064 17.7315 108 دانش آموزان تیزهوش  توانایی خواندن 

    2.20309 16.3118 186 دانش آموزان عادی  

 0.131 292 1.313 1.55771 11.1481 108 دانش آموزان تیزهوش  یادداشت کردن 

    1.42302 5.9140 186 دانش آموزان عادی  

 0.001 292 6.099 1.43037 13.6389 108 دانش آموزان تیزهوش  انگیزه یادگیری 

    1.79028 12.4086 186 دانش آموزان عادی  

 0.001 292 7.114 1.16083 15.1296 108 دانش آموزان تیزهوش  حافظه 

    1.35550 8.0215  186 دانش آموزان عادی  

 0.448 292 4.486 2.41080 12.8981 108 دانش آموزان تیزهوش  برگزاری امتحانات 

    2.40601 18.5914 186 دانش آموزان عادی  

 0.001 292 3.183 1.21759 8.6481 108 دانش آموزان تیزهوش  تندرستی

    1.20312 12.1828 186 دانش آموزان عادی  
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آیا بددین برخددورداری مؤلفدده  پژوهش مبنی بر این که    دوم  الؤسبرای بررسی   از مدل آماری تی مستقل نشان می دهد  3همانطور که جدول 

یم بندی زمان، وضعیت فیزیکی، توانایی خواندن، یادداشت کردن، انگیددزه یددادگیری، حافظدده، برگددزاری امتحانددات،  های عادت های مطالعه )تقس

در    گروه دانش آمددوزانو  بین میانگین د  . نتایج نشان داداستفاده شد  تندرستی ( در دو گروه از دانش آموزان تیز هوش و عادی تفاوت وجود دارد؟

، انگیددزه  (=1.313T)، یادداشددت کددردن(=5.214T)، توانددایی خواندددن  (=5.098T)  وضعیت فیزیکددی  (،=5.554T)  تقسیم بندی زمان مؤلفه ی

تفاوت وجود دارد. کدده ایددن تفدداوت از نظددر    (=3.183T)، تندرستی(=4.486T) ، برگزاری امتحانات(=7.114T) ، حافظه(=6.099T) یادگیری

  گینمیددان  .است  معنی دار 0.001در سطح  (=4.48P) برگزاری امتحاناتو  (=1.31P)نیادداشت کردآماری در همه ی مؤلفه ها بجز مؤلفه های 

  و میددانگین نمددرات  (اشت کردن، انگیزه یددادگیری، حافظدده)تقسیم بندی زمان، توانایی خواندن، یادددر مؤلفه های  دانش آموزان تیزهوشات نمر

سددؤال محقددق مبنددی بددر   بخشددی از بنددابراین می باشد.بالاتر  نات، تندرستی()وضعیت فیزیکی، برگزاری امتحادر مؤلفه های دانش آموزان عادی 

 صدم تأیید می گردد.  0.01صدم و میزان احتمال خطای     0.99تفاوت ها با میزان اطمینان    یمعنادار

میزان نمرات برای گددروه    در مورد رتبه بندی عوامل مؤثر در عادات مطالعه با توجه به معیار میانگین حاصل شده، می توان گفت که بیشترین

بیشترین میزان نمرات بددرای    هم نین،  بود.  تندرستیو کمترین میزان برای مؤلفه ی   توانایی خواندن  دانش آموزان تیز هوش مربوط به مؤلفه ی  

 .بود  و کمترین نمره برای مؤلفه ی تقسیم بندی زمان  گروه دانش آموزان عادی هوش مربوط به مؤلفه ی برگزاری امتحانات
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انگیزه  : مدل آماره تی مستقل برای مقایسه ی میانگین نمرها دو گروه از دانش آموزان تیزهوش و دانش آموزان عادی در مؤلفه های  4جدول

 پیشرفت تحصیلی

انحددددددددراف   میانگین فراوانی گروهها متغیر

 استاندارد

درجدده ی   Tمیزان  

 آزادی

سدددددطح  

 معناداری

 0.001 292 3.801 1.71720 13.2037 108 ش دانش آموزان تیزهو بالا بودن سطح آرزو 

    1.96958 10.3387 186 دانش آموزان عادی 

 انگیزه قوی برای 

 تحرک به سوی بالا

 0.001 292 3.332 1.80477 17.2963 108 دانش آموزان تیزهوش 

    1.69380 11.5968 186 دانش آموزان عادی 

مقاومت طولانی در مواجهه با تکالیف با سطح  

 اری متوسط دشو 

 0.001 292 6.548 1.61281 14.8426 108 دانش آموزان تیزهوش 

    1.81322 8.4624 186 دانش آموزان عادی 

تمایل به اعمال  تلاش مجدد در انجام تکالیف  

 نیمه تمام

 0.001 292 2.467 1.92297 16.6111 108 دانش آموزان تیزهوش 

    2.00528 12.0215 186 دانش آموزان عادی 

 0.001 292 1.988 2.21490 19.6944 108 دانش آموزان تیزهوش  ادراک پویایی از زمان 

    2.25230 12.1559 186 دانش آموزان عادی 

 0.001 292 4.601 1.70780 17.5926 108 دانش آموزان تیزهوش  آینده نگری 

    1.80442 9.6075 186 دانش آموزان عادی 

 0.001 292 3.960 1.81859 18.6019 108 دانش آموزان تیزهوش  توجه به ملاک شایستگی و لیاقت 

    1.94776 15.5591 186 دانش آموزان عادی 

 بازشناسی از طریق 

 عملکرد خوب در کار 

 0.001 292 7.184 2.06210 17.9907 108 دانش آموزان تیزهوش 

    2.29699 13.9301 186 دانش آموزان عادی 

 0.001 292 4.206 2.20591 16.2222 108 دانش آموزان تیزهوش  حسن انجام دادن کاری به نحو ا 

    2.01474 13.4086 186 دانش آموزان عادی 
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تفاوت میانگین بین دو گروه از آزمودنی ها دانش آموزان تیز هوش و عادی را با استفاده از آزمون تددی   (4) نتایج به دست آمده در جدول بالا

بددین دو    های انگیزه پیشرفت تحصیلیآیا بین برخورداری از مؤلفه های  پژوهش مبنی بر این که    سومبررسی سوال    نتایج  مستقل نشان می دهد. 

بددالا بددودن    در مؤلفدده هددای  گروه دانش آمددوزانو  بین میانگین دحاکی از آن است که  ؟  گروه از دانش آموزان عادی و تیز هوش تفاوت وجود دارد

  ، مقاومت طولانی در مواجهه بددا تکددالیف بددا سددطح دشددواری متوسددط(=3.332T)  برای تحرک به سوی بالا، انگیزه قوی  (=3.801T)  سطح آرزو

(6.548T=)تمایل بدده اعمددال تددلاش مجدددد در انجددام تکددالیف نیمدده تمددام ، (2.467T=)  ادراک پویددایی از زمددان ،(1.988T=)آینددده نگددری ،  

(4.601T=)ت و همکار، توجه به ملاک شایستگی و لیاقت در انتخاب دوس  (3.960T=)بازشناسی از طریق عملکرد خوب در کددار ،  (7.184T=)  ،

همدده ی  در   دانددش آمددوزان تیزهددوشات نمددر گینمیان .تفاوت وجود دارد 0.001در سطح معناداری (=4.206T) انجام دادن کاری به نحو احسن

صدم و    0.99ل محقق مبنی بر معنادار تفاوت ها با میزان اطمینان  بنابراین سؤا می باشد. بیشتردانش آموزان عادی  میانگین نمرات از مؤلفه های

 صدم تأیید می گردد.  0.01میزان احتمال خطای   

  در مورد رتبه بندی عوامل مؤثر در انگیزه پیشرفت با توجه به معیار میانگین حاصل شده، می توان گفت که بیشترین میزان نمرات برای گروه

در دانش آمددوزان عددادی  و    ،بالا بودن سطح آرزوو کمترین میزان برای مؤلفه ی  ادراک پویایی از زمان ه مؤلفه ی دانش آموزان تیز هوش مربوط ب

توجه به ملاک شایستگی و لیاقت کمترین نمره برای مؤلفه ی مقاومت طولانی در مواجهدده بددا تکددالیف بددا  مدار  غیردولتی،  مربوط به مؤلفه ی  

 بود.  سطح دشواری متوسط
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 گیری تیجهبحث و ن

آموزان پسر مدار  عادی غیردولتی و  های مطالعه با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشبین عادتی این پژوهش نشان می دهد یافته ها

(، یوسفی، قاسمی  1387فریدونی مقدم و چراغیان )،  (1392ابراهیمی قیری )نتایج این پرسش با نتایج تحقیقات  .تیزهوشان رابطه وجود دارد

 کو لا (،  مک2010) هنمان (،2011) اتمان ،(2012) ورمینگتون، کرپس و اندرسون (،2013) (،کسلر1385(، کوشان )1387) روزنیاو فی

در این راستا   است.همسو  وجود دارد، رابطه ی مثبتی یبین انگیزه مثبت تحصیلی و پیشرفت تحصیلکه نشان دادند  (2004) (،  لیزا2006)

 آموزان را تحت تأثیر قرار می دهد انگیزش تحصیلی به طور مثبت عملکرد دانش ،نظریه های انگیزش پذیرفته اند کهمی توان گفت، همانطور 

عنوان می کنند که،    رایان و دسی، در تحقیق خود با عنوان، روش انگیزه درونی و بیرونی در آموزش های معاصر، .(2000)ریان و دسی، 

  دهد و همزمان ممکن است به سازگاری عاطفی، عزتآموزان را در جهت نامطلوب تحت تأثیر قرار می فقدان انگیزش، پیشرفت تحصیلی دانش

-وقتی کسی از مهارت  . و همانطور که ذکر شد،(2000،  24های شخصی خدشه وارد آورد )ریان و دسینفس و توانایی مقابله با مشکلات و ارزش

  (.1984، 25)گادزلا شد خودپنداره مثبت در او می شود ق خواهد بود و این موفقیت باعث ر های موثر در مطالعه برخورد باشد، در تحصیل موف

های مطالعه آنان تأثیر دارد و هم چنین عملکرد تحصیلی آنان را تحت تأثیر (، معتقد است انگیزه افراد در اتخاذ شیوه1978) بیگز هم نین،

                                                                                                                       بابدآموزان افزایش یا کاهش میکاهش عادت مطالعه، انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشبا افزایش یا    می توان اذعان داشت،لذا    دهد.قرار می

ی  بدده جددزء مؤلفدده هددا مطالعه  های  عادت  های  ر همه ی مؤلفهعادی د  و  هوش  تیز  دانش آموزان  بین  هم نین این پژوهش نشان می دهد

)تقسددیم بندددی زمددان،  در مؤلفه هددای    دانش آموزان تیزهوشات  نمر  گینمیان .دارد معناداری وجود تفاوت و برگزاری امتحانات یادداشت کردن

)وضددعیت فیزیکددی، برگددزاری  در مؤلفه هددای ادی دانش آموزان ع و میانگین نمرات (انگیزه یادگیری، حافظه  اشت کردن،توانایی خواندن، یادد

   می باشد.بالاتر    امتحانات، تندرستی(

توانددایی  کدده  شددود  مهم حاصل مددیاز بررسی عادات مطالعه آزمودنی ها در مدار  تیزهوشان یک نتیجه  در تبیین این یافته می توان گفت  

  است و مواردی مانند وضددعیت فیزیکددی و تندرسددتی کمتددرین عوامددل  آموزان در این مدارترین شیوه یادگیری و مطالعه دانشعمده خواندن

  تأثیرگذار بر فرآیند مطالعه در دانش آموزان این مدار  است. در مقابل از بررسی عادات مطالعه آزمودنی ها در مدار  غیردولتی یددک نتیجدده

آموزان در این مدار  اسددت، کدده مبتنددی بددر  مطالعه دانشترین شیوه یادگیری و عمده برگزاری امتحاناتشود مبنی بر این که مهم حاصل می

های سطح بالای یددادگیری  در مقابل شیوه  (.1978)بیگز،    های سطحی یادگیری قلمداد شده استحفظ و تکرار مطالب است. این شیوه از شیوه

هددای  ریزی برای مطالعه و توجه به شددیوهحدادن مطالب جدید و مطالب آموخته شده قبلی و هم نین طرکه نیازمند تعمق در مطالب و ارتباط

در دفعات کمتری توسط آزمودنیهددا بدده    یادداشت کردن،و    حافظهو    تقسیم بندی زمانهای یادگیری است و تحت عناوین کننده نارسائیجبران

را    به تحصیل در مدددار  غیردولتددی  آموزان مشغولها تلویحاً ضعف مهارتهای مطالعه دانشاین یافته شوند و شیوع کمتری دارند.کار گرفته می

کردنی است و به فهم دقیق مطالب توجه کمتری دارنددد. بدددیهی  های سطحی و حفظهای مطالعه آنان شیوهترین شیوهکند که عمدهگوشزد می

 .شود مبنی بر این استمهم حاصل می  ها موقتی بوده و دوام مطالب یادگرفته شده اندکاست که تأثیر این شیوه

  های انگیزه پیشرفت تحصیلی بین دو گروه از دانددش آمددوزانمؤلفه های  برخورداری از بیننتایج مطالعه حاضر نشان می هد که ویی، از س

و نمرات دانش آموزان تیزهوش به صورت کلی از دانددش آمددوزان مدددار    .پسر مدار  متوسطه عادی و تیز هوش تفاوت معناداری وجود دارد

(،  1387(، عددارفی)1388سددهرابی) سهرابی، شهنی ییلاقددی، حقیقددی، مهرابددی زاده و هنرمندددفته ها با نتایج مطالعات این یا عادی بیشتر است.

آمددوزان عددادی  از دانددش  آموزان تیزهوش درباره باورهددای انگیزشددی  دانشنشان دادند   (2002) هینز، مارلن و ایکینز، (2011) دوپری و مورت

 
24 Raan, R. M. & Deci,E. L. 
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آموزان  باورهای انگیزشی دانشکه نشان داد،    (2003)  فارسید   (،1389)  حافظی، افتخار، سیدنژاد و حاف  با یافته هایو  ف همسو است.  برترند

 است نا همخوانی دارد.  آموزان تیزهوش  عادی بیشتر از دانش

-ایددن دانددش  اند یعنددیدانش آموزانی که در مدار  تیزهوشان تحصیل می کنند، یک نمونه غربال شده در تبیین این یافته می توان گفت

اند. مقایسه اهمیددت نسددبی منددابع انگیددزه پیشددرفت تحصددیلی  اند که وارد این مدار  ویژه شدهتری برخوردار بودهای بالاآموزان از سطح انگیزه

لاک  توجه بدده مدد ، ادراک پویایی از زمانهای درونی مانند کند که در دانش آموزان مشغول به تحصیل در مدار  تیزهوشان، انگیزهمشخص می

ها هستند که آنها را به تحصیل  آموزان بوده است و این نوع انگیزهترین منابع انگیزش تحصیلی در نظر این گروه از دانشمهم شایستگی و لیاقت

آمددوزان  دانش  گیری کرد که در مجموعتوان چنین نتیجهها به شمار می روند میهای درونی از نیرومندترین انگیزهدارند. از آنجا که انگیزهوا می

های تحصیلی نیرومندی برخوردارند که اگر شرایط فراهم گردد بددازده آموزشددی بددالایی را در  مشغول به تحصیل در مدار  تیزهوشان، از انگیزه

ر ،  پی خواهد داشت. در مقابل این بررسی ها در مدار  عادی غیردولتی این نتیجه را می دهد که، دانش آموزان مشغول به تحصیل این مدددا

ترین منابع انگیزش تحصددیلی در نظددر  مهم  بازشناسی از طریق عملکرد خوب در کار،    توجه به ملاک شایستگی و لیاقتهای درونی مانند انگیزه

 دارند.ها هستند که آنها را به تحصیل وا میآموزان بوده است و این نوع انگیزهاین گروه از دانش

 

 محدودیت های پژوهش:

  ، تک جنسیتی بودن جامعه آماری و محدود بودن به یک مقطع تحصددیلیپرداختن تنها به یک منطقه خاصهای این مطالعه،   از جمله محدودیت

 است. لذا در تعمیم یافته ها به دختران و سایر مقاطع تحصیلی با احتیاط صورت گیرد.  زار پرسشنامهاباستفاده از    و زمانی و  
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