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 چکیده

 معنوی سلامت بستر در که است شادی سطح ترین بخش لذت و ترین سالم معنوی، شادیقابل مطالعه هست.  ،نظام شادی سالم در بعد مادی و معنوی

، گوناگون قابل طرح است ابعادشادی معنوی از . است انسان اخروی و ابدی شادی سنخ از و زندگی در الهی گیری جهت یک با توأم و کند می رشد مومنان

تحقیق  روش مولفه هایی دارد.شادی معنوی چه  ،های شادی معنوی، به این پرسش پاسخ خواهد داد که از منظر قرآن کریملکن این تحقیق با واکاوی مولفه

 مهم شادی یاز نظر قرآن کریم، مولفههای تحقیق نشان داد؛ یافته انجام گرفت. و عرفانی اسلامی منابع اتکا به با که است تحلیلی-توصیفی پژوهش این

یا اندوه از نگاه قرآن،  آدمیان زند.ل را رقم میبه آینده، شادی حا خاطر رضایت از گذشته و اطمینانایجاد که با  داشتن نگرش الهی است ،انسان معنوی

می  ی خویش را تحت اراده و تدبیر خداآینده و گذشته ،در الگوی  شادی معنوی، مومنان ،ای نیامده هستند. از این روخورند یا نگران آیندهگذشته را می

  آرام و خشنودند.، ه نمودهندارند و به آنچه خدا ارادی از آینده بینند و هیچ اندوهی از گذشته و ترس

 های کلیدی واژه

 . رضایت، اطمینانشادی معنوی،  نگرش الهی، شادی،   
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   مقدمه

قابل   ،عد مادی و معنوی ب نظام شادی سالم در. می گیرندیا ناسالم قرار در یکی از نظامات شادی سالم  ،به لحاظ کیفیت، عوامل و آثار شادی ها

های طبیعی و مادی انسان با نگرش الهی صورت گرفته و دارای سلامت اخلاقی لازم  است که شادیواردی م  ،سالم . شادی مادیمطالعه هست

  ، گوناگون هایاز دیدگاه معنوی شادی شادی معنوی است. ،ارتباط معنوی انسان با خالق  حاصل ازلذت و شادمانیِبر اساس نگرش الهی، د. باش 

چه  از منظر قرآن کریم شادی معنوی که  دهدمیبه این پرسش پاسخ ، شادی معنوی هایولفهاین تحقیق با واکاوی ملکن  ،قابل طرح است 

 دارد؟ مولفه هایی  

ای از  دهد، هنوز گونه بخش او را ارائه میی عافیتی تجربه قرار داده و نسخه ای که آزمایشگاه، انسان را در بوتهبی تردید در روزگار پیشرفته

 د.دارها با ویژگی فرامادی، به بعد روحانی آدمی تعلق  حال آنکه این بیماری  .استان رخنه کردهدردها و آلام، در جان آدمی 

  های شادی معنوی، مولفهتبیین  ، آشناست. از این رو  انسانو غم و شادی  صحت و سقماز دیگر سوی، تنها خدای متعال و خالق روح آدمی، به 

وحیانی بشناسند و به کار  را از منظر  های این شادیمولفهها خواهد داشت تا بتوانند انسان کمک شایانی به متولیان سلامت جسم، روان و روح

 بگیرند و راه را بر مدعیان نه چندان الهی، معنویت و شادمانی ببندند. 

های اخلاقی عرفانی معصومان  و سپس در آموزه الله علیه و آلهصلیدر آیات نازل بر پیامبر اکرم  ،این اندیشهنخستین های ریشه ،به طور کلی  

و هرگونه ترس و  1شادی عمیق انسان را به فضل و رحمت الهی منحصر و وابسته نموده آخرین کتاب آسمانی، شده است.  بیان لیهم السلامع

بررسی شده است. ابن   در میان فلاسفه و عارفان مسلمان نیز این موضوع به عنوان یکی از حالات نفس 2اندوه را از اولیای الهی نفی کرده است.

 های عمیق روحانی را به درک کمال مطلق وابسته نموده است.  تحت عنوان بهجت و سعادت، شادی و لذت  ،در نمط هشتم اشارات  3سینا 

در کتاب دین و روان، نقش باورهای مذهبی در بهداشت روان را بررسی نموده و معتقد است؛ احساس لذت مدام و مطلق، هیچ جا جز   4جیمز 

 شود. یافت نمی  ،در مذهب

ذیل عنوان اعتقادات و بهداشت روان، در فصل چهارم کتاب»بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی« نگرش جامع   5فر و همکاران سالاری

و رفتاری   تلقی نموده و ایمان را عامل سلامت در بعد شناختی، عاطفی و شادی انسان به عالم را بستری برای حرکت به سوی سلامت معنوی

 انسان دانسته است.  

های مثبت از نگاه دینی را بیان داشته و بالاترین در نقد فلسفی بر شادی از دیدگاه دالایی لاما، شادی 6های معاصر، فعالی در میان پژوهش

 داند. شادی را در سلوک عرفانی و معنوی می

حیدی در شادی  را از منظر اخلاق اسلامی تحقیق کرده و بر اصل نگرش توی کارشناسی ارشد، عوامل نشاط و شادمانی در رساله 7کیانی نژاد 

 تأکید نموده است. 

های  تکیه نموده و پژوهش را بر این فرض استوار نموده که با نگرش ها به عالم،ی اصلاح باوربر شیوه 8« الگوی شادکامی در اسلامپژوهش »

 آید. ها بدست میالهی، شادکامی واقعی در زندگی انسان

 
 58(:10) یونس) .یَجْمَعُونَ اٰ  هُوَ خَیرٌْ مِم   فَلْیَفْرَحوُا لِکَ ٰ  فَبذِ بِرَحْمَتِهِ  وَ  هِقُلْ بِفَضْلِ الَل  .  1
 62(:10.یونس ) عَلَیْهِم وَلاهُمْ یَحْزَنُون إنَ  اَولِْیاءَ الل هَ لاخوفٌألا .  2
 ا، اشارات و تنبیهات، نمط هشتم. ابن سین 3
 28. جیمز، دین و روان، ص  4
 139. سالاری فر و همکاران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص  5
 16 شماره ،1389 دین، فلسفه پژوهشنامه «نوظهور های معنویت در شادی مولفه بر فلسفی دینی نقد» فعالی،.  6

 1392شادی از منظر اخلاق اسلامی، رساله کارشناسی ارشد دانشگاه معارف اسلامی قم، کیانی نژاد، غلامرضا، عوامل .  7

 . پسندیده، الگوی شادکامی در اسلام 8
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این اصول به عنوان معیار سلامت شادی به  . اصول اخلاقی شادی را از دیدگاه قرآن و روایات بررسی نموده است 9پژوهش علیانسب و همکاران 

 و شادی اخلاقی را معرفی نموده است. ی شادی پرداخته  ی انسان با خدا در مسألهتنظیم رابطه

 اند.  دهکری مثبت دینداری با شادمانی تأکید  ادی را مورد مطالعه قرار داده و بر رابطهی دینداری و شرابطه   10پژوهش سراج زاده و همکاران 

  زیاده تکبر،. اند پرداخته شادی اخلاقی شناسی آسیب به قرآن منظر از شادی های آسیب عنوان با دیگر پژوهش در 11همکاران  و علیانسب

 . است  شده  واقع  مطالعه  مورد  تاکنون  شادی  اخلاق  حوزه  در  که  ستا   شادی  اخلاقی  رذایل  جمله  از  سرکشی  و  سرمستی  غفلت،  روی،

لکن تحقیق  12نگارندگان در پژوهشی با عنوان شاخص های شادی ناسالم از منظر قرآن، مولفه های نظام شادی ناسالم را مطالعه نموده اند. 

 حاضر در راستای پژوهش های پیشین انجام می گیرد. 

  از منظر قرآن و حدیث  معنوی شادی  هایمولفه ،تاکنون در هیچ پژوهشی به صورت مستقل تجربی،ای و کتابخانهعلیرغم انجام تحقیقات 

بوده و در فرآیند نگارش چندین مقاله   مطالعاتی یشادی معنوی مفهوم نسبتا جدیدی در این حوزه ؛سازدخاطر نشان می است. بررسی نشده

 شادی از نگاه دینی به دست آمده است.   یدر مقوله 

 این پژوهش، روشن شود:   پرکاربردی اشتراک، لازم است مقصود از واژگان  به منظور گرفتار نشدن به مغالطه 

 مفاهیم 

   ( نگرش الهیالف

  14در معنای نگرش کردن آمده است.  ،نظارت کردن و توجه کردن ،دقت نظر کردنبه  13است.  نظر و بینش در لغت به معنای نگریستن،نگرش 

ای از اعتقادات، عواطف و نیات رفتاری نسبت به یک  در اصطلاح، نگرش مجموعه 15. در فارسی، نگرش، ترجمه شده است e Attitudمعادل واژه 

نگرش   16. شودشیء، شخص یا واقعه است. به عبارتی تمایل نسبتاً پایدار به شخصی، چیزی یا رویدادی است که در احساس و رفتار نمایان می

 .جد ى دارد  ها تأثیردهى به گرایش زها و جهت ها، ارضاى نیاارها، ایجاد انگیزش دهى به رفتسازى و شکل در زمینه
در اثر نیست، بلکه نگرش الهی، حالت، احساس و رفتارهای متناسب خود را به همراه دارد. صرف یک باور درونی و بی ،نگرش الهی ،از این رو

های  ی نظام هستی دارد و از توحید و آموزهفتار است که مؤمن به مجموعهنگرش الهی، مجموعه باورها و اعتقادات موثر در راین پژوهش 

را  خدا، مبدأ و معاد انسان  ها همچون نگرش شخص به خود، دیگران، زندگی، شادی، دین،گیرد و تمام مصادیق و ساحتوحیانی نشأت می

 شود. شامل می 

 
 ، زمستان1395. علیانسب و همکاران؛ اصول اخلاقی شادی از دیدگاه آیات و روایات، مجله اخلاق زیستی،  9

رابطه دینداری با احساس شادمانی در نمونه ای از دانشجویان، مجله علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی، بهار سراج زاده و همکاران، دین و شادمانی؛ مطالعه .  10

 ،1395و تابستان 

 1396. علیانسب و همکاران، آسیب های اخلاقی شادی از منظر قرآن، کنفرانس مطالعات فرهنگی اجتماعی و پژوهش های قرآن و حدیث، تهران،  11
 1396، شاخص های شادی ناسالم از منظر قرآن، همایش بین المللی فرهنگ، اندیشه و علوم قرآنی، شیراز، ان. علیانسب و همکار12
 معین، فرهنگ لغت.  13
 . دهخدا، لغتنامه دهخدا 14
 18. آذربایجانی و همکاران، روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی ص  15
 18. همان ص  16
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 معنوی ( شادی  ب

بلکه بسته به اسباب، آثار و   ،به عنوان حس مثبت؛ بدون توجه به پیش و پس آن فقطه نآن را  قرآن کریم، نگاه ارزش داورانه به شادی دارد و

در نظام شادی   های مادی گاهیشادی .دارای دو سنخ اند؛ شادی مادی و شادی معنوی هااز نظر قرآن، شادی 17.دکنمیکیفیت آن ارزیابی 

 19هستند.توأم با رذایل  و منفینیز در نظام شادی ناسالم قرار گرفته و  در مواردی 18. با هنجارهای اخلاقی و اجتماعی توأم است سالم بوده و

 20سالم، مثبت، سازنده، با ارزش، نورانی و سفید، انبساط خاطری است که توأم با رضایت خدا باشد   مادی  شادی

خاطر و نسبت به آینده اطمینان جدی داشته و در   آورد که مومن نسبت به گذشته رضایتمراتب بالای نگرش الهی، حالتی از معنویت پدید می

-سطح شادی است که در بستر سلامت معنوی مومنان رشد میترین و لذت بخشترین سالم »شادی معنوی« دارد. شادی معنوی، همان حال

و درونی  یق، مستمر، حقیقی شادی معنوی پاک، عمگیری الهی در زندگی و از سنخ شادی ابدی و اخروی انسان است. کند و توأم با یک جهت

 آید.  است که از ارتباط قلبی انسان با خداوند و با امور معنوی و روحانی بدست می

 در قرآن  معنویشادی 

علیرغم پیشرفت صنعتی بشر و تأمین نیازهای مادی و رفاهی او جهت رسیدن به شادی و آسایش؛ باید اذعان داشت که ژرفای وجود آدمی و  

؛ شودرعد، استنباط می 28در آیه  «تَطْمَئنُِ »عامل خود   « بربِذکِْرِ الل هِ»از تقدم معمول 21شود. میو آرام شاد   ،وح، فقط با یاد خدا های عمیق ر لایه

. شادی معنوی در مراتب  پایدار استاین آرامش تا هنگام حضور خدا در قلب انسان ها، یاد خداست. بخش دلتنها عامل منحصر به فرد آرام

  خدا، همان اتصال با کمال مطلق است. شادمانی و های مادی و نفسانی میان بنده آید. زدودن فاصلهر با فانی شدن در خدا پدید می بالات

 پذیرتر است.  اتصال با او به لحاظ کیفی، عمیق و از جهت کمی، پایدار بوده و از هر شادی فناپذیر و زودگذر دنیوی، دل  حاصل از

بگییو بییه فضییل و  اسییت: »  معرفییی کییردهی شادی بر پیروان خویش  رحمت و فضل الهی را عامل انحصاری شایستهیگری،  در تعبیر د قرآن کریم

که منوط بر  این آیه، شادی به تفضل و رحمت الهی را    22آورند، بهتر است«.رحمت خداست که ]مؤمنان[ باید شاد شوند و این از هرچه گرد می

هایشییان را از خییدا دریافییت  دهد؛ مؤمنان شادیهای مادی ترجیح داده و دستور میناشی از انباشته بر شادی نگرش و باورمندی توحیدی است

آورد، از دست رفتنی و فناپذیر و غیرقابل اعتماد اسییت و ارزش  کنند. رحمت الهی پایدار و دایمی بوده، ولی اموال دنیوی که انسان به دست می

آنگییاه کییه  توانند سعادت آدمی را تأمین نمایند؛ هرچند در نیل به کمالات اثر دارنیید. تنهایی نمی، به های مادیندارند. نعمترا شادمانی واقعی 

شایستگی شییادی دارد،    ،. هرچند فضل نعمت عمومی و زندگی مادی23های مادی همراه شد، جای شادمانی داردرحمت سعادت دینى، با نعمت

روح آدمییی را وسییعت    ؛قرآن کریم در تلاش اسییترحمت سعادت دینی و معنوی همراه گردد.    ولی زمانی کامل و تام خواهد بود که با شادی به

وی را  شادی معن  بر این اساس،  24ارزش مادی برهاند.های بیهای او را از امور سطحی و مادی بالاتر برده و انسان را از شادیبخشد و غم و شادی

 
 ، مستان1395اخلاقی شادی از دیدگاه آیات و روایات، مجله اخلاق زیستی، علیانسب و همکاران؛ اصول .  17

 1396. علیانسب و همکاران، هنجارهای اجتماعی اخلاق شادی اسلام، ششمین کنفرانس بین المللی علوم انسانی، روانشناسی و علوم اجتماعی،  18
یات، کنفرانس مطالعات فرهنگی اجتماعی و پژوهش های قرآنی و حدیثی، تهران، . علیانسب و همکاران، آسیب های اخلاقی شادی از منظر آیات و روا 19

1396 

 16 ، شماره1389دین،  فلسفه پژوهشنامه ،«نوظهور های معنویت در شادی مولفه بر فلسفی دینی فعالی، »نقد .20

 28(:13) رعد ) هِ تَطْمَئنُِ  الْقُلُوبُ الَ ذِینَ آمَنوُاْ وَتَطْمَئِنُ  قُلُوبُهُم بِذِکْرِ الل هِ أَلَا بِذِکْرِ الل   .21

 58(: 10. »قُلْ بِفَضْلِ الل هِ وَ برَِحْمَتِهِ فَبِذَلِکَ فَلْیَفْرَحوُاْ هُوَ خَیرٌْ مِّمَّا یَجْمَعُونَ« یونس )22

 120، ص 10طباطبایی، المیزان، ج .23

 1395جله اخلاق زیستی، علیانسب و همکاران، »اصول اخلاقی شادی از دیدگاه آیات و روایات«، م .24
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 .باشند.ق و پایدار تا قیامت  عمیهای انسان،  شادیدهد که  پیش روی انسان قرار می

ی شادی این جهانی و شادی وصییف  سخن گفته است. با اندک توجهی به رابطههای معنوی در بهشت آخرت و بهشت دنیا قرآن کریم از شادی

آن کییریم در آیییات  یابد. قییرتا جهان دیگر و در بهشت ادامه می  ی این سنخ شادی از دنیاگردد گسترهشده برای اهل بهشت در آیات، روشن می

هییایی  . »در آن روز، چهییرهاسییت  و تییداوم شییادی آنییاندر این دنیا  ی اعمال اختیاری متعددی از شادمانی بهشتیان سخن گفته است که نتیجه

 ند.هست  ، غرق شادی و نشاط واقعیدر دنیا  شانرو، بهشتیان به سبب اعمال صالحاز این  25شادابند که از کوشش خود خشنودند.«

[ آنییان را از آسیییب  پس خدا ]همفرماید: »در جای دیگر می  26«.دگردمیو شادمان به سوى کسانش باز  کند »بهشتیان را شاد معرفی می قرآن،

»شییما بییا   هیچ ترس و انییدوهی بییر شییما نیسییت و شود؛به بهشتیان گفته می 27.«آن روز نگاه داشت و شادابى و شادمانى به آنان ارزانى داشت

»در آن   29یییابی.«هایشان طراوت نعمت ]بهشت[ را در میییشادی آنان به حدی است که »از چهره 28داخل بهشت شوید.« مانهتان شادهمسران

هییای  شادی حقیقی و ابدی و سطح نهایی شادی معنییوی اسییت کییه شییادی  ،شادی بهشتیان  30هایی درخشانند، خندان ]و[ شادانند.«روز چهره

 ین شادی و از این جنس باشد در آخرت نیز تداوم خواهد یافت.  مومنان در این دنیا، اگر در راستای ا

نویسد: خییدا، روح را از شییش  طبرسی در مورد ماهیت روح که شادی معنوی را درک می کند، می 31روح انسان از خدا و از سنخ امر الهی است.

-ی این امتیازات از جسم گرفته میییشود، همهم جدا میچیز؛ نور، عطر، بقا، حیات، علم و برترى آفریده است؛ به همین دلیل وقتی روح از جس

شان در خاک است، خودشان)روحشان( نزد خییدا شییادمان و  کند که شهیدان راه حق با اینکه جسموی به عنوان شاهد سخن اضافه می 32شود.

   33داند.و قبل از قیامت)برزخ( می. صاحب تفسیر المیزان جایگاه شهیدان و محل شادی آنان را مربوط به عالم پس از دنیا  است متنعم

مختص برزخ و جهان    شود وحاصل می  در دنیا نیز  ی یک نگرش صحیح توحیدینهایت خداوندی و در نتیجهاین نوع شادمانی تنها با رحمت بی

رها شدن از مادیییت دنیییا و  ی  دهد، نتیجهچه از شادی و نعمت برای شهیدان راه حق و اولیای الهی در بهشت و نزد خدا رخ میدیگر نیست. آن

رسیدن به خدا و قرب است که اگر این مقام معنوی در همین دنیا، با اعمال اختیاری انسان و فانی شدن در خدا ایجاد شییود، همییان نتیجییه را  

رحمت را تنهییا راه شییادی  اگر قرآن کریم، شادی به فضل و    از این جهت، و به قدر ظرفیت این دنیا شادی معنوی نصیب مومن خواهد شد.  داشت    خواهد 

پذیر اسییت. هییر چییه قییرب و  پیشه و اولیای الهی امکان های خدا حقیقی بیان نموده به این دلیل است که این قرب و ولایت در همین دنیا نیز برای انسان 

   کند. فضل کمال مطلق دریافت می تر باشد مومن از مقام معنوی بالاتری برخوردار گشته و حظ و لذت بیشتری از رحمت و  اتصال با پروردگار قوی 

کنیید کییه بییا منبییع لایییزال  موجودی فعال و پویا و مدام در التهاب و جست و جوست و تنها زمانی آرامش و شادی عمیق را درک میادمی روح 

همان  از یییاد خداسییت.»وجود مومن سرشار از آرامییش ناشییی    بهشت اوج این تلاقی و شادی است.  البته  هستی، پیوند یابد و از تلاطم باز ایستد

 
 9و  8(: 88« غاشیه )وُجُوهٌ یَوْمَئِذ ناعِمةٌَ.لِسَعْیِها راضِیَةٌ». 25

 9(: 84أَهْلِهِ مَسْرُورا« انشقاق ) . »وَ یَنْقَلبُِ إِلى26

 11(: 76« انسان )وقَاهُمُ اللَ هُ شَرَ  ذلِکَ الْیَوْمِ وَ لَقَ اهُمْ نَضْرَةً وَ سُرُوراً». 27

 70(: 43« زخرف )وا الجَْنَ ةَ أَنْتُمْ وَ أَزْواجُکُمْ تُحْبَرُونَادخُْلُ». 28

 24(: 83« مطففین )تَعْرِفُ فِی وُجُوهِهِمْ نَضْرَةَ النَ عِیمِ. »29

 39و  38(: 80« عبس )ضاحِکَةٌ مُسْتَبْشِرَةٌ.وُجُوهٌ یَوْمَئِذٍ مُسْفِرَة». 30

[ فرمان پروردگار من است، و پرسند، بگو: »روح از ]سنخو در باره روح از تو مى؛ وَمَا أُوتِیتُمْ منَِ الْعِلْمِ إلَِ ا قَلِیلاًمِنْ أَمْرِ رَبِّی  . »وَ یَسْئَلُونَکَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ 31

 85(: 17« اسرا ).به شما از دانش جز اندکى داده نشده است

 675، ص 6طبرسی، مجمع البیان، ج .32

 58، ص 4طباطبایی، المیزان، ج  .33
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ی اییین حییال  بالاترین مرتبییه 34«.یابدها آرامش مىگیرد. آگاه باش که با یاد خدا دلهایشان به یاد خدا آرام مىاند و دلکسانى که ایمان آورده

دا خشنود است و خدا نیییز از  آرام مومن، که در شخصیت او ثبات یافته است، در تعابیر قرآنی »نفس مطمئنه« نام دارد. این روح آرام یافته از خ

صاحب حال خشیینود و مقییام رضییا، همییواره در آرامییش،  در دنیا    35ی بندگان خاص الهی بوده و بهشت از آن اوست.او خشنود است، او در زمره

خالی از شک  نگرد او سروری بدون غم، فرحی دور از حسرت و یقینی  راحت، سرور و بهجت است؛ زیرا همه چیز را به چشم رضا و خشنودی می

-مومن به مقام بهجت و رضا دست یافته و از عالم ناراستی و غم و اندوهش آزاد می  ،به تعبیر دانشمندان اخلاق در این وضعیت 36خواهد داشت

 های زندگی است.بات و دوام رضایت و شادمانی در تمام شرایط و دورانویژگی این حالت، ثَ  37گردد.

رضایت را جایگزین آن نموده و با   ،قرآن کریم با نفی اندوهسلبی و ایجابی در قرآن کریم به کار رفته است؛  یشادی معنوی دارای دو جنبهاین 

 ده است.کراطمینان در پرتو نگرش الهی را جایگزین آن    ،سلب ترس از آینده

 رضایت و اطمینان شادی با  

لحظییه  اش شییادی در آن که نتیجییه 40هست 39و اطمینان به آینده 38های دینی اسلام در صدد تربیت مومنانی با نهایت رضایت از گذشتهآموزه

، مییومن کییه گذشییته و  معنوی ای نیامده هستند. در الگوی اسلامی شادیخورند و یا نگران آیندهکه آدمیان یا اندوه گذشته را میباشد؛ چرامی

چه خدا اراده نموده خشیینود و آرام  و به آن  41ز آینده و نداردبیند هیچ اندوهی از گذشته و ترسی ای خویش را تحت اراده و تدبیر خدا میآینده

ی ایمان واقعی به خداست. رضایت از گذشته با اطمینان و آرامش خاطر نسبت به آینده در ارتباط و تلازم است. آنکه به  است. این حالت، نتیجه

   .جریان زندگی شاد و خشنود است  نسبت به کلاطمینان    ،خاطر نگرش الهی، از گذشته رضایت دارد، نسبت به آینده

هایی که با دنیا خوگرفته و تمییام  الهی و قیامت ناامید است. انسان رضایت و اطمینان به دنیا بوده و شخص از لقای ،چنانچه در نگرش غیر الهی

انیید، و  ده و بییدان اطمینییان یافتهکسانى که امید به دیدار ما ندارند، و به زندگى دنیییا دل خییوش کییر» آرامش خویش را در آن دنبال می کنند،

نومیدی از آخرت و دیدار الهی، راضییی شییدن    42«.آوردند، جایگاهشان آتش استآنان به ]کیفر[ آنچه به دست مى  کسانى که از آیات ما غافلند،

  یثمییره.  ر جسییتجوی شییادی اسییتد  ،های پرودگییاراز نشانه  در اثر غفلتبه دنیا    ، اکتفا نمودن به آن و در نهایت اعتمادییدنیاپست به زندگی 

به دلیییل    43حقیقت زندگی تنگ ]و سختی[ خواهد داشت«. »هرکس از یاد من دل بگرداند، در عملکرد این گونه افراد، رنج و عذاب آتش است.

 گردد.زندگی بر آنان سخت و تنگ می  ،غفلت از این حقایق و روی گردانی از یاد پروردگار

ی ایمییان و  در قرآن کریم، خشنودی نتیجه  .ضایت الهی است که در تلازم با رضایت و خشنودی بنده از خداستکمال و سعادت انسان در گرو ر

  ،اند آنانند که بهترین آفریدگاننددر حقیقت کسانى که گرویده و کارهاى شایسته کردهها معرفی شده است. »عمل صالح و ویژگی برترین انسان

 
 28(: 13« رعد )الَ ذِینَ آمَنوُاْ وَتَطْمَئنُِ  قُلُوبُهُم بِذِکْرِ الل هِ أَلاَ بِذِکْرِ الل هِ تَطْمَئنُِ  الْقُلُوبُ» 34.

 27و 28(: 89« فجر )إِرجعی إِلی ربِ کَ راضیةً مَرضیة.یاَ أَیَ تُها النَ فسُ المُطمَئِنَ ة». 35

 404نراقی، جامع السعادات، ص  .36

 408همان، ص  .37

 « خوشنود به قضایت؛ راضِیةً بِقَضآئِک. »38

 « خدایا قرار ده نفس مرا آرام به تقدیرتک؛ مُطْمَئِنَّةً بِقَدَرِ لل هُمَّ فَاجْعَلْ نَفْسى. »39

 43، ص طالب)ع(ابیبن طاووس، فرحه الغری فی تعیین قبر امیر المؤمنین علی بن. ا40

 62(: 10یونس ) «لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ ولََا هُمْ یحَْزَنُونَ لَ هِإِنَ  أَوْلِیاَءَ ال ألَاَ. »41

 7(: 10« یونس )ونَأُولَئکَِ مَأْوَاهُمُ النَّارُ بِمَا کَانُوا یَکْسِبُ. لُونَإِنَ  الَ ذِینَ لا یَرْجُونَ لِقاءَنا وَ رَضُوا بِالْحَیاةِ الدُ نْیا وَ اطْمَأَنُ وا بِها وَ الَ ذِینَ هُمْ عَنْ آیاتِنا غافِ .  42

 124(: 20أَعْمَى« )طه ) الْقِیَامَةِ  یَوْمَ وَنَحْشُرُهُ  ضَنکاً مَعِیشةًَ لهَُ فَإنَِ  وَمنَْ أَعْرَضَ عنَْ ذِکْرِی» .43
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خییدا از آنییان خشیینود    ،مانندآن مى در ،نهرها روان است جاودانه ،اى همیشگى است که از زیر ]درختان[ آنهپاداش آنان نزد پروردگارشان باغ

ی عبد و معبود در تمییام آیییات مشییابه، بییا هیییأت فعییل ماضییی بیییان شییده تییا محقییق  این رضایت دو جانبه  44.«است و ]آنان نیز[ از او خشنود

رد؛ به این معنا که این رضایت در اثر عملکرد زیبای مومنان در همین جهان بییه وجییود آمییده و در  الوقوع)انجام گرفته( بودن آن عمل را بیان دا

ها را با روحى از جانییب خییود تأیییید کییرده اسییت و آنییان را بییه  ایمان را نوشته و آن[ خدا] است کهدر دل اینه»بهشت نیز ادامه خواهد داشت. 

ها از او خشنودند،  جا ماندگارند، خدا از ایشان خشنود و آنآورد، همیشه در آنمىن است در هایى رواآن جوی[ درختان] هایى که از زیربهشت

ی کمال یک بنده است کییه در اثییر ایمییان مسییتحکم  فلاح و رستگاری بالاترین درجه 45«اینانند حزب خدا، آرى حزب خداست که رستگارانند.

سراسر زندگی مومن را از مبدأ تا معاد و تمام مقاطع تلییخ و شیییرین زنییدگی او را در    آید. این خشنودیقلبی به خدا وخشنودی از او بدست می

از خییدای    در اییین عییالم، گرفته است، به طوری که در شرایط ناخوشایند نیز خشنودی باطنی از اراده و فعل خدا وجود دارد و هر چییه را کییهبر

 چه از محبوب صادر شود رضایت قلبی دارد.  به آن  ،دادار خمؤمن دوست  .کندرحمان صادر شده، خیر و نیک تلقی می

رضایت از    ،شادی معنوی  ناخشنودی و اعتراض به خدا از جانب کسی که او را به ربوبیت و حکمت و خود را به بندگی شناخته، اوج نادانی است.

 ی نظر و عمل است.ی عملکرد الهی انسان در حوزهنتیجه  ،ترین نوع شادیسالمگذشته و اطمینان به آینده و  

لَییا   إِنَ  أَوْلیَِاءَ اللَ هِ أَلَا  کند. »خدای متعال هر ترس و اندوهی را از دوستان خود نفی میشادی است و    رضایت و اطمینان در دوستی خداوند عامل

طباطبییایی در معنییا و تفسیییر اییین   46«شییوندگین مىوهآگاه باشید که بر دوستان خدا نه بیمى است و نه آنان اند؛ خَوْفٌ عَلیَْهمِْ وَلَا همُْ یَحْزَنُونَ

ها اتصال ایجاد شود. ولایییت؛ پیونییدی  ن آنای که میانبودن واسطه میان دو چیز است به گونه ،معنای ولایت»نویسد؛ دوستی و ولایت الهی می

چه ولایت از جانییب مییومن  ن نیست. چنانی خویش است که دیگر کسی در این میادو جانبه است. خدای متعال طوری متولی تدبیر امور بنده

ت  ولی خدا نیز اطاعت و اتصال به خداست که برکات معنوی هدایت، توفیق، تأیید و به دنبال آن، مومن، اکرام و بهشت و رضوان الهی را دریافیی 

 ترس گردد.ماند تا موجب اندوه و  در حالت موصوف میان بنده و خدا اتصال ایجاد شده و چیزی در بین نمی  47کند.می

انیید کییه نییزد پروردگارشییان روزى داده  اند، مرده مپنییدار، بلکییه زندههرگز کسانى را که در راه خدا کشته شدهآل عمران آمده است» یدر سوره

کننیید کییه  مىاند شادى  به آنچه خدا از فضل خود به آنان داده است شادمانند، و براى کسانى که از پى ایشانند و هنوز به آنان نپیوسته.شوندمى

کشییته    48.«کننییدگرداند،شادى مىبر نعمت و فضل خدا و اینکه خدا پاداش مؤمنان را تباه نمى.شوندنه بیمى بر ایشان است و نه اندوهگین مى

ه  کنند و اینکیی شدگان در راه خدا هم از نظر رسیدن خودشان به فضل خدا و هم در انتظار دیدن آن فضل نسبت به دوستان خود خوشحالى مى

ها  ترسعموم    نفی  »لاخوفٌ« آمده، دلالت برو نکرده در مقام نفیترس و اندوه با نفى مبهم  اینکه در کلام خدا  ها نیز خوفى و اندوهى ندارند.آن

   49کند؛ به عبارتی اینان هیچ نوعی از انواع ترس و اندوه دنیایی را ندارند.میها  و اندوه

»محققییاً کسییانی کییه    ن داشته و در مسیر الهی استقامت کردند از هر گونه غم و ترس دنیا عاری هسییتند:که ایمابه تصریح عام آیات الهی، آنان

 
نَّاتُ عَدْنٍ تجَْرِی منِْ تحَْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالِدِینَ فِیهاَ أَبَدًا رَضِیَ اللَّه ُعَنْهُمْ وَ رضَُوا . »ِانَّ الَّذِینَ آمَنوُا و َعمَِلوُا الصَّالِحَاتِ أُولَئکَِ هُمْ خَیْرُ الْبَرِیَّةِ جَزَاؤُهُمْ عِندَْ رَبِّهِمْ ج44َ

 8و7(: 98عَنهُْ« بینه )

 ئِکَٰ  أُولَ  ٰ   عَنهُْ وَرضَُوا عَنْهُمْ اللَ هُ  رضَِیَ  ٰ   فِیهَا خَالِدِینَ  الْأَنْهَارُ  تِهَاتحَْ مِنْ تجَْرِی جَنَ اتٍ وَیُدْخلُِهُمْ  ٰ   مِنْهُ بِرُوحٍ وأََیَ دَهُمْ الْإیِمَانَ  قُلُوبِهِمُ فِی کَتَبَ  ئِکَٰ  أُولَ .  45

 22(:58؛ )مجادله)لَا إِنَ  حِزْبَ اللَ هِ هُمُ الْمُفْلِحُونَأَ  ٰ   اللَ هِ حزِْبُ

 62(:10. یونس )46

 390، ص 17طباطبایی، المیزان، ج  .47

رُونَ بِالَّذینَ لَمْ یَلْحَقُوا بِهِمْ مِنْ خَلْفِهِمْ أَلاَّ خَوْفٌ  سَبیلِ اللَّهِ أَمْواتاً بَلْ أَحْیاءٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ یُرْزَقُونَ فَرِحینَ بِما آتاهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَ یَسْتَبْشِ  تِلُوا فی . »وَ لا تَحْسَبنََّ الَّذینَ ق48ُ

 171-169(:  3نِعْمَةٍ مِنَ اللَّهِ و فَضْلٍوَ أَن َ اللَّهَ لایُضیعَُ جْرَالْمُؤْمِنینَ« آل عمران ) عَلَیْهِمْ وَ لاهُمْ یَحْزَنُونَ یَسْتَبْشِرُونَ بِ

 389نراقی، جامع السعادات، ص  .49
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-فرشتگان الهی بر این مومنییان نییازل مییی  50گفتند پروردگار ما خداست، سپس ایستادگی کردند، بیمی بر آنان نیست و غمگین نخواهند شد.«

این ارتباط از سنخ معنوی است که موجبات امید و شادی آنان هست  دهند.  ی بهشت میدارند و مژدهشوند و آنان را از هر بیم و اندوهی باز می

آینیید ]و  در حقیقت، کسانى که گفتند: »پروردگار ما خداسییت«؛ سییپس ایسییتادگى کردنیید، فرشییتگان بییر آنییان فییرود مى»در ادامه می فرماید

« فرشتگان نسبت به ایشان اظهار دوستی در دنیا و  .شتى که وعده یافته بودید شاد باشیدگویند:[ »هان، بیم مدارید و غمین مباشید، و به بهمى

[ براى شماست، و هر چه خواستار باشییید  هایتان بخواهد در ]بهشتدر زندگى دنیا و در آخرت دوستانتان ماییم، و هر چه دل» کنندآخرت می

 هد بود و مختص آخرت نمی باشد.این دوستی در دنیا و آخرت خوا  51«جا خواهید داشتدر آن

اییین دوسییتی در دنیییا بییوده و در  »فخر رازی معتقد است؛  52«رسانند.خیرات و برکات را به ایشان می ،در دنیا فرشتگان»: طبرسی نوشته است

کنند »و  وسوسه می  ،ر ارواح پلیدکه شیاطین بچنان  53.«گذارندها اثر میآخرت نیز ادامه دارد و فرشتگان با الهام و مکاشفه، بر ارواح پاک انسان

 54چه در پى آنان بود در نظرشان زیبا جلوه دادند«.چه در دسترس ایشان و آنبراى آنان دمسازانى گذاشتیم، و آن

ییین  شان با مومنان در دنیا و آخرت دلالت دارد. اروشن است که قرآن کریم به صراحت بر تحقق نزول فرشتگان و شادباش آنان و اظهار دوستی

ی دوسییتی  نتیجییه  ،دوستی در آخرت»افزاید؛  بلکه محل وقوع آن در قبل از مرگ نیز هست. علامه طباطبایی می ،دوستی مختص آخرت نیست

ی رحمت و کرامت اویند، نه این  چون ملائکه واسطه  ؛دنیاست و اولیا بودن ملائکه براى مؤمنان، منافات با این ندارد که خدا هم ولى ایشان باشد

اى لطیف و  جمله  56افزاید: با اینکه عبارت »أَلَّا خَوْفٌ عَلیَْهمِْ وَ لا همُْ یَحْزَنُونَ«سپس می55«از پیش خود، وجود مستقل و اختیار داشته باشند.که 

انییدوه و  شود. وی معتقد است برطرف شییدن  معنایش گسترده مى یاندیشد، دامنهو بیانى ساده است، ولی هر چه انسان بیشتر در عمق آن می

اند و از بییین خواهنیید  چه خوشایند آدمی است جاودان بوده و نابود شدنی نباشد. حال آنکه همه چیز فانیترس مطلق، زمانی امکان دارد که آن

ه  کند؛ نبودن ترس و اندوه همان روزى خوردن انسان نزد خدا است و بییه حکییم آیه:»آنچیی چه نزد خدای متعال باشد. وی اضافه میرفت، جز آن

د که آنچه نزد خدا است هم نعمت و خیر اسییت،  سازروشن می58و آیه »آنچه پیش خداست پایدار است« 57نزد خداست براى نیکان بهتر است«

نبییودن حییزن و خییوف    و شادی مطلق فقط نزد خداسییت. 59هم باقى است، نه عذاب و شرى آمیخته با آن است و نه فنا و زوالى بدان راه دارد«

ی الهی قابل تحقق است که  و رفع اندوه و ترس و پیدایش شادی مطلق تنها با این فضل جاودان و رحمت واسعه  الهی استهمان نعمت و فضل  

 ی آن در مورد شهیدان در عالم برزخ در حال رخداد است.بالاترین مرتبه

که هییر گونییه انییدوه، تییرس و کاسییتی را از   و منبع سرور عالم خداست بوده شادی، ارمغان اتصال روح فوق مادی آدمی با منشأ حقیقی خویش

 
 13(: 46« احقاف )إنَِ  الَ ذینَ قالُوا رَبُ نَا اللَ هُ ثُمَ  اسْتَقامُوا فَلا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُون» .50

نَحْنُ أَوْلِیَاؤُکُمْ فِی الحَْیَاةِ الدُ نْیاَ وَفِی * تَتَنَزَ لُ عَلَیْهِمُ المَْلَائِکةَُ أَلَ ا تخََافوُا وَلَا تحَْزَنوُا وَأَبْشِرُوا بِالجَْنَ ةِ الَ تِی کُنتُمْ تُوعدَُونَ  الَ ذیِنَ قَالوُا رَبُ ناَ اللَ هُ ثُمَ  اسْتقََاموُا» .51

 31و 30(: 41فصلت ) «الْآخِرَةِ

 17، ص 9طبرسی، مجمع البیان، ج  .52

 561، ص 27الغیب(، ج  )مفاتیح الکبیر رازی، التفسیر .53

 25(: 41« فصلت )مَا خَلْفَهُمْ قَیَ ضْناَ لَهُمْ قُرَنَاءَ فَزَیَ نوُا لَهُمْ مَا بَینَْ أَیْدیِهِمْ وَ وَ. »54

 390، ص 17طباطبایی، المیزان، ج  .55

 170(: 3« آل عمران ).شوندشان است و نه اندوهگین مىنه بیمى بر ای. »56

 198(: 3« آل عمران ).. »وَ ما عِندَْاللَّهِ خَیْر57ٌ

 96(: 16. »وَ ما عِندَْاللَّهِ باقٍ.« نحل )58

 90، ص 10طباطبایی، المیزان، ج  .59
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شود و به این معنا نیست که اولیای خدا نسبت به درد و لذت،  مختص آخرت نیست و شامل دنیا نیز می ،سازد. نبود ترس و اندوهانسان دور می

برای غیر خدا هیج استقلالی در تأثیر   بلکه ایشان چون ،ها تفاوتی قایل نباشندنفع و ضرر و خیر و شر درک و احساس یکسانی داشته و بین آن

در    60شییود.خواهد انییدوهگین نمیییچه خدا میترسند و جز برای آندانند از غیر او نمیبینند و مالکیت و حاکمیت حقیقی را مختص او مینمی

   حقیقت ترس و اندوه مادی و غیر الهی ندارند.

   شادی سلوک

حسیین  اسییتاد    61ل است که در دعای مأثور آمده است» اللهم غیر سوء حالنا بحسن حالک«همان حال خوب و حسن حا اوج رضایت و اطمینان

مرتییاح بییه معنییای    62یم به ابتهاجات او نزدیییک شییدیم.بتهاج است که اگر به خدا نزدیک شدا  و  خدای تعالی را حسن حالزاده آملی می گوید:  

ساخته است. »و اما اگر ]او[ از مقربان باشد، ]در[ آسایش و راحت  یش  خو  مختص مقربانرا    ویژه و انبساط شادی آفرینیکه این  63مبتهج است

خود را  تر است هر چند ممکن است  ست و هر که از او دور باشد غمگینتر اتر باشد شادهرکس به او نزدیک 64و بهشت پر نعمت ]خواهد بود[.«

حانی به سوی پروردگییار اسییت و  این حالات با سلوک معنوی و رو .این اندوه و درد روح خویش نگردد با دنیا مشغول و سرگرم ساخته و متوجه

   ترین شادی را برای سالک ایجاد می کند. تنها راه شادی حقیقی، یافتن راهی برای شهود و رسیدن به اوست.عمیق

  شوق الهییی اسییت کییه  65برد.می  گیرد و انس با محبوب، وحشت را از دلبا طلوع نور محبوب حقیقی در قلب انسان، لذت باطنی، وجود او را می

ی  مومنییان تحییت ولایییت ویییژه  66نیید.گرداو او را مشتاق شادمانی ملاقییات پروردگییار میییساخته ور شعله ،آتش عشق را در وجود سالک الی الله

ابیین سییینا در    68.بییردمى  درها به سوى روشنایى به  اند. آنان را از تاریکیسرور کسانى است که ایمان آورده ی متعال،خدا 67پروردگار قرار دارند.

لییذت و شییادی    69شییود.تقسیم سطوح شادی، از بالاترین سطح شادی نام برده که با نوعی لذت روحانی و در اثر اتصال با کمال مطلق درک می

  یین مرتبییهترین لذت و شادمانی است. خییدای متعییال، بییالاترخدای متعال به خاطر کمال مطلقش، دارای با شکوه  ناشی از درک کمال است و

 د.آیندست میگیرد که با قرب الهی به  ترین نوع آن را برای مومنان راستین در نظر میشادی و با کیفیت

همییان بهجییت واجییب نخسییتین بییه ذات خییویش    ،مندترین بهجت به چیییزیدرک حقیقت الهی است. به تعبیر شیخ الرئیس شکوه  ،کمال عقل

اشیا شدیدتر است. وقتی عارف به ادراک این کمالات دسییت یافییت، معنویییت و   یو ادراک او از همهاشیاست  یزیرا او کامل تر از همه 70؛است

 
 90، ص 10همان، ج  .60

 . دعای ماه مبارک رمضان 61
 911حسن زاده آملی،شرح اشارات، ص .  62
 ؛ احُ یَا نَفَّاحُ یَا مُرْتَاحُإِنِّی أَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ یَا سَتَّارُ یَا غَفَّارُ یَا قَهَّارُ یَا جَبَّارُ یَا صَبَّارُ یَا بَارُّ یَا مخُْتَارُ یَا فَتَّ اللَّهُمَّ.  63

بروت و عظمت اى صبر پیشه اى نیک بخش اى مختار در کارها اى خدایا از تو مى خواهم به حق نامت اى پوشاننده اى آمرزنده اى با قهر و سطوت اى باج

 (65) جوشن کبیر) کارگشا اى پرجود و عطا اى فرح بخش
 89، 88( : 56) واقعه )فَرَوْحٌ وَرَیْحَانٌ وَجَنَ ةُ نَعِیمٍ؛ فَأَمَ ا إِن کَانَ مِنَ الْمُقَرَ بِینَ.  64
 182. فعالی، آرامش، ص  65

 «مشتاق به شاد گشتن دیدارت؛ فَرْحَةِ لِقآئکِ مُشْتاقَةً اِلى؛ »43، ص طالب)ع(ابیری فی تعیین قبر امیر المؤمنین علی بنابن طاووس، فرحه الغ. 66

 332، ص 2المیزان، ج  طباطبایى، تفسیر .67

 257(: 2بقره ) «اللَ هُ وَلِیُ  الَ ذِینَ آمَنوُا یُخْرجُِهُمْ مِنَ الظُ لُماَتِ إلَِى النُ ورِ. »68

 8ابن سینا، الاشارات و التنبیهات، نمط  .69

، 3شارات و تنبیهات، ج. اجل مبتهج بشی هو الاول بذاته، لانه اشد الاشیاء ادراکا لاشد الاشیاء کمالا الذی هو بریء عن طبیعة الامکان و العدم؛ ابن سینا، ا 70

 نمط هشتم
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درک کمییالات الهییی و تقییرب بییه او و   71وجودی سالک در او تحقق و تمثل می یابیید. یسعه یحقیقت و حسن مطلق و جمال مطلق به اندازه

 د.سازرا فراهم می  و معنوی  بالاترین لذت و ابتهاج روحانی  ،کسب کمالات الهی

خدایا! مییرا  خوانیم»در مناجات شعبانیه می 72گیرد.نهایت شادی و لذتِ فانی شدن در ذات ربوبی و اتصال و اتحاد با او اوج میاین مقامات تا بی

هییای  ی بصیرت دل، حجابهاتا دیده  ،هایمان را با فروغ نگاه به خود، روشن سازدل یدیده؛ کمال گسستن از غیر و پیوستن به خودت عطا کن

»خدایا! مرا  داریمدر فرازی دیگر عرضه می  73«.درگاه عزت و قدس تو گرددبه های ما آویخته برسد و جان نور را از هم بردرد و به کانون عظمت

اع از غیر خدا و پیوستن به  این نور نشاط بخش، با انقط74«بخش عزت خود بپیوند تا تنها شناسای تو باشم و از غیر تو روی برتابمبه فروغ نشاط

  گییردانروی  غیییر اواز    ،انسان تا خودی درک بکندلذا  .  شودبا فانی شدن در خدا محقق می  غیر خدابریدن از شود. او، در وجود مومن روشن می

ای میییان او و  شود تا فاصییله  بریدههای مادی خویش  تواند به نور الهی بپیوندد. او باید از خودش و خواستهو نمی مشغول استدل نشده و هنوز 

 درک کند.  و شادمانی معنوی را در پرتو فضل و رحمت بیکران الهی  نور نشاط الهی  به قدر وسع و معرفت خویش،  خدایش نماند و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 185،65حسن زاده آملی، شرح اشارات، ص.  71

 825، ص2المتعب د، مناجات شعبانیه، ج  سلاح و هج دالمت طوسى، مصباح .72

رَ أَرْوَاحُناَ بْصَارُ الْقُلوُبِ حُجُبَ النُّورِ فَتَصِلَ إِلَی مَعدْنِِ الْعَظَمةَِ وَ تَصِیإلَِهِی هبَْ لِی کَماَلَ الانْقِطَاعِ إلَِیْکَ وَ أَنِرْ أَبْصَارَ قُلُوبِناَ بِضِیاَءِ نَظَرِهَا إِلَیکَْ حَتَّی تَخْرِقَ أَ . »73

 «معَُلَّقَةً بِعِزِّ قُدْسِکَ

 «بِنُورِ عِزِّکَ الْأَبْهَجِ فَأَکُونَ لَکَ عاَرِفاً وَ عنَْ سوَِاکَ مُنحَْرِفا ألَحِْقْنِی. »و 74
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 نتیجه

و جهییان    رحمتش را فقط بییرای بهشییتی نعمت و  بشر را در این دنیا به حال خود واننهاده تا همه ،برخلاف تصور نادرست عموم، خدای متعال

ی الهی، سرتاسر این عالم را فرا گرفته و فقط کافی است انسان خود را در معرض این رحمت قرار دهد. لذا  بلکه رحمت واسعه دیگر ذخیره کند،

روش توصیفی تحلیلی و بییر  شادی معنوی به  هایمولفهاین پژوهش با هدف تبیین  .این شادی به رحمت الهی، اختصاصی به جهان دیگر ندارد

مفهوم شادی معنییوی علیییرغم    و بدین پرسش پاسخ داد که از منظر اسلام مولفه های شادی معنوی کدامند؟ اساس منابع اسلامی انجام گرفت

-هی و ایمان، رابطهنگرش الدر نگاه قرآن،  نو بوده و پرداختن بدان از امتیازات این مقاله می باشد.  آموزه فراوان قرآنی در خصوص آن اصطلاحی  

نماییید و بییا دریافییت  اطمینان به آینده و رضایت از گذشته را جایگزین بیم و انییدوه میییی  مولفهکند و در نتیجه؛  ی شخص با خدا را تنظیم می

 .آوردتوأم با امینت و آرامش را به ارمغان میمعنوی  فضل و رحمت الهی، شادی  
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